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AI 何 以 重 塑 教 育 生 态
人工智能（AI）发展日新月异，其影

响深度和广度不断超出预期，加剧了文
明发展的不确定性，教育的内涵和外延
也面临着重新定义。人类因教育而文
明。人类文明延续，关键在于通过今日
教育播下支撑明日发展、化解明日风险
的种子。2019年，习近平总书记在给国
际人工智能与教育大会的贺信中指出，
中国高度重视人工智能对教育的深刻
影响，积极推动人工智能和教育深度融
合，促进教育变革创新，充分发挥人工
智能优势，加快发展伴随每个人一生的
教育、平等面向每个人的教育、适合每
个人的教育、更加开放灵活的教育。笔
者认为，适应数智时代，教育需要实现

“五个转向”。

从“被动为生产”转向“主动为生
活”，办好人民满意的教育

人类社会生产力的每一次革命性
跃迁，都深刻重塑着教育理念与形态。
AI引发的生产力革命，深度广度远超以
往。融合AI的机器系统正独立完成越
来越多原本需要人类参与的生产任务，
人类历史性地从具体生产活动中解放，
生产效率大幅提升，人类为生存而被动
劳作的天然束缚趋向解除，经济发展的
底层逻辑发生改变。

因此，AI对教育的重新定义，首先
体现在本质层面：它推动教育摆脱对物
质生产的刚性依附，回归“人的全面发
展”。这要求教育理念必须实现历史性
转向：从“被动为生产”转向“主动为生
活”。人们参加工作的核心动因，从保
障衣食住行、养家育儿，转向个人价值
实现与情感意义的追求。人类文明诞
生以来，个人发展和社会发展将首次整
体性高度统一。正如马克思所预言的，
未来社会“将是这样一个联合体，在那
里，每个人的自由发展是一切人的自由
发展的条件”。数智时代的教育，正是
这一愿景的实践载体，与中国特色社会
主义教育的人民属性相契合。

从“体系教育”转向“泛在终身”，发
展伴随每个人一生的教育

教育体系作为社会系统的重要组

成部分，由生产力发展水平和社会发展
决定。当前的学校教育体系随工业化
大生产建立，底层逻辑主要是分工协作
与效率优先，目标是“批量输出符合机
器大生产需求的劳动者”。随着学科越
分越细、学制越来越长，学校教育体系
已经难以适应新质生产力和数智时代
社会发展的要求。

数智时代，知识更迭周期急剧缩
短。人类知识翻倍周期从1900年时需
要百年之久缩短到2025年的不足70
天，预示着“一次性学习”的体系教育模
式必然终结。同时，AI在诸多认知任务
上的卓越表现，要求教育必须重新锚定
人的独特价值与发展方向，培养学习者
超越AI的思维能力，推动精准建立自
适应学习体系，动态规划个性化学习路
径，突破固定学制、固定场所、固定课表
的刚性约束，改变“相同年龄、相同内
容、相同标准、相同节奏”的体系教育，
建立“时时能学、处处可学、人人皆学”
泛在终身的学习生态系统。“时时”是贯
穿一生的各个阶段，“处处”是覆盖学习
者生活所及的每个角落，“读万卷书”

“行万里路”是多次交错进行的过程。
这将为60岁以上人群人力资源二次开
发打开广阔空间，构成“伴随每个人一
生的教育”的时代注脚。

从“效率优先”转向“适性发展”，发
展平等面向每个人的教育

工业社会的底层逻辑基于“资源短
缺”，强调“效率优先”，理想是“机会公
平”。通过考试，选拔成绩好的学生接
受进一步和相对优质的教育供给。这
类群体往往能获得更好的发展，其子女
也更有可能继承这种优势。从本质上
看，这种“公平”重视个体而非整体、重
视过程而非结果、重视一时而非长久。
长此以往，易导致社会分层与固化。这
也是资本主义社会阶级矛盾最终不可
调和的根本原因之一。

数智时代教育的重心从聚焦服务
物质生产，转向主要培育个体基于意义
与志趣追逐的自驱力、个性化批判性思
维、复杂问题解决能力、人文情怀与伦
理思辨能力、情感联结与协作共生能
力，以及元认知与终身学习能力等基于

个体兴趣与潜质的“因材施教”适性发
展模式。需要强调的是，这一转向不是
自然而然发生的。通常，掌握智能学习
工具的群体将获得“数字红利”，而技术
可达性不足的群体则面临“数字鸿沟”，
这种公平性困境，暴露了“效率优先”教
育在数字时代维护实质公平的先天性
机制缺陷。

“平等面向每个人”的教育理念，是
对传统“机会公平”理论的超越。它要
求摒弃“一个模子”的选拔式评价，构建
多元、发展性的评估机制，确保每个个
体都能在自身禀赋基础上获得充分发
展，最终服务于社会整体人才组合的优
化与活力的激发，从源头上防止因教育
问题导致的社会分化和不平等。

从“技能载体”转向“全人目标”，发
展适合每个人的教育

工业社会的教育将人视为“技能载
体”，而数智时代需要“完整的人”——
既具备运用技术的能力，也拥有超越技
术的精神维度。这一育人目标包含三
重内涵：基础素养（如数智技能、科学思
维等）是与AI协作的前提；高阶能力
（如批判性思维、创造力等）是人类居于
不可替代的社会主导地位的优势；价值
伦理（如同理心、责任感等）是避免技术
异化的根基。这三重目标的统一才构
成“完整的人”的培育逻辑。

以分工协作为特征的工业大生产
体系，将“自然人”塑造成符合社会生产
需要的“技能载体”，人的价值在很大
程度上被窄化为社会经济系统中的工具
价值，教育内容基于学科被分割为若
干相对孤立的聚合。随着人机协同智
能时代的来临，教育目的转向“为生
活”。“为生活”需要教育超越工具化的
知识技能训练，通过教化和文化熏陶，
凸显“如何做人、如何生活”的价值意
蕴，培养具备丰富内在、懂得审美、具有
活力和创造能力、拥有幸福感的完整

“生活者”。
每个个体都有独一无二的经验、价

值信念和认知风格，他们用以感知、理
解、影响世界的心智模型也必然存在差
异。我们理应据此建构并发展“适合每
个人的教育”。

从“刚性封闭”转向“弹性动态”，发
展更加灵活开放的教育

教育作为社会子系统，必须持续与
外部环境进行物质、能量、信息交换，才
能避免陷入熵增与僵化状态。在经济
全球化与技术革命背景下，教育的开放
性体现为三重维度：一是空间开放，打
破校际、区域乃至国际壁垒，打通数字
空间与现实物理空间，构建畅通的一体
化协同发展网络；二是主体开放，以学
习者为主、教育者为辅，吸纳家庭、企
业、社会机构、智能体等参与教育过程；
三是内容开放，教育应源于真实经验，
始终与社会进步同频共振。

构建“更加灵活开放的教育”，核心
是构建弹性学习生态，突破传统教育时
空固化与学段割裂的局限。从科学逻
辑看，人类认知发展是一个持续建构的
过程，学习应贯穿生命全程，而非局限
于青少年阶段。在实践中，需实现三重
突破：一是时间弹性，允许学习者根据
人生节点自主规划学习周期；二是内容
弹性，在内容组织上实现从结论供给到
意义探寻的转变，课程决策上实现从专
家主导到多元共建的转变；三是方式弹
性，融合知识获取与实践体验，实现“读
万卷书与行万里路”的有机结合，让学
习成为伴随成长的自然过程。

人工智能赋能教育变革，本质上是
新质生产力驱动教育形态迭代升级的
历史必然，更是加快我国建设教育强
国、办好人民满意教育的战略机遇。从
推动教育回归“人的全面发展”本质，到
构建泛在终身的学习生态，从实现“适
性发展”的教育公平，到培育“完整的
人”的育人目标，人工智能为破除传统
教育桎梏、重塑教育现代化格局，不仅
定义了新的内涵，而且定义了全新路
径。这要求我们必须立足国家发展战
略全局，以超前意识谋篇布局，将人工
智能与教育深度融合纳入教育强国建
设整体规划，锚定“伴随每个人一生、平
等面向每个人、适合每个人、更加开放
灵活”的教育愿景，推动教育理念、体
系、制度、内容、方法、治理全方位革新，
让教育更好承载起厚植人民幸福之本、
夯实国家富强之基的时代使命。

（光明日报）

把 书 店 打 造 成 青 年 的 精 神 会 客 厅
在天津滨海新区一家书店，一群年

轻人围坐圆桌，畅谈理想与生活；在河
北保定一家新华书店，中国大学生与外
国留学生用不同的语言表达着对各自
故乡同样的思念与热爱……据报道，相
亲会、外语角、读书会等活动，正以前所
未有的姿态涌入传统阅读空间。

实体书店人气回暖，背后是青年群
体对“有温度社交”的憧憬。曾有学者
用“液态现代性”这一概念描绘千禧年
以来的信息化社会：众多事物都在从之
前工业化时代的相对固定转而如同液
体一般加速流动，包括工作、居所、人际
关系甚至个人情感。在我国近年来浩
浩荡荡的城镇化进程中，无数青年从故
乡流动到陌生都市，急需找到精神的落
脚处。然而在社交媒体流行的当下，熟
人间的日常联结极简化为朋友圈的偶
尔点赞，寥寥数行字的手机私信就堪称

“深度沟通”。当这种“亲密幻觉”的弊
病日渐显露，人们尤其是充满活力的青
年群体内心深处对真实社交的需求被
放大，书店能够承载的优质社交功能也

由此被重新发现。
喜欢走进书店的人，事实上共享着

某种程度的文化认同——对阅读、对知
识的重视乃至敬畏，以及对安静环境的
渴求和尽量不打扰他人的素养。不止
于此，弱连带优势理论认为，相较于主
要由亲朋组成的强连带关系网络，松散
且异质的弱连带关系更能传递差异化
的有效信息。书店里偶遇的陌生人，属
于经典的弱连带关系，因一本书、一个
话题、一场活动而偶然产生交集，大家
基于对阅读的热爱与对真实人际交往
的重视而相遇，在对话中实现情感上的
共鸣与思维上的碰撞，待到这种文化氛
围日渐成熟，书店便逐步有了青年们的
精神会客厅的模样。

精神会客厅的关键处，在于“精神”
二字。会客厅固然有会客、社交功能，
但无论是相亲会、英语角、读书会抑或
其他活动，会客厅的主题可以丰富多
元，却不能抽离“精神”这一内核，否则
便与其他社交场所并无二致。这意味
着，书店的社交活动应始终以阅读为底

色、以文化为灵魂。在书店当然可以举
办相亲会，但它最好不要是那种以收
入、学历等硬件为基础的简单互选，而
应让阅读成为两颗心靠近的媒介，聊一
聊最近读的一本好书，比聊年薪、房产
证更能激活两个年轻人的情感火花。
一场好的英语角，不应只是口语培训
班，而应当成为不同国家、不同文明之
间的一次有益对话，增进的是对和平共
处的共识与珍视，对不同文明形态的了
解与包容。一场好的读书会，不应只是
朗读表演，而应是平等的、开放的，能带
给参与者有关生活体验与生命意义的
启示。

我们当然希望把书店更好地打造
成当代青年的精神会客厅，但也要避免
它像某些网红景点一样滑向“打卡
地”。据报道，有网红博主炫耀自己一
年读书700多本，结果被人打假，被迫
公开道歉。与功利化阅读相伴而生的，
是某些书店功能的功利化。近年来，一
些“网红书店”饱受诟病的根源正在于
此——精致巧妙的空间设计、价格不菲

的文创产品、拍照打卡的长队，真正翻
阅书籍的人却寥寥无几。当书店的主
业从卖书变成卖空间、卖咖啡、卖调性，
这背后固然有实体书店经营者迫于生
存压力的无奈，但事实上却让精神层面
的阅读活动让位于物质层面的消费行
为，让一些书店从精神会客厅成为纯粹
的社交空间，而书架上的书籍则沦为社
交活动背景板。至此，书店社交便不再
是阅读活动衍生出了社交功能，而是社
交活动渗透进了书店，这无疑有本末倒
置之嫌。

不难发现，书店社交化是书店经
营者的生存策略与当下青年群体的精
神需求之间的一次精准对接。但过度
社交化会让书店有逐步丧失其文化属
性的可能。当越来越多的青年走进书
店，不仅是为了买一本书、喝一杯咖啡，
更是为了在这里遇见另一个有趣的灵
魂、听见一种不同的声音、触摸一种温
暖的可能性，实体书店便真正完成了从

“卖书的场所”到“精神会客厅”的华丽
转身。 （中国教育报）


