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中 小 学 生 午 休 课 桌 椅 通 用 技 术 要 求 国 家 标 准 出 台
市场监管总局（国家标准委）近日

批准发布《中小学生午休课桌椅通用技
术要求》（GB/T 46016—2025）国家
标准，将于2026年2月1日正式实施。
该标准根据学生身体发育特点，从设
计、生产、检验、使用全流程作出规定，
让午休课桌椅更舒适、安全、耐用。

标准要求午休课桌椅形态尺寸兼
顾学习与午休的舒适。上课时，小学
课桌高度在455毫米—730毫米之间，

中学课桌高度在565毫米—790毫米
之间，椅子的座面宽至少达到360毫
米，以保证坐姿端正。午休时，椅子能
展开成躺姿，整体长度不少于1050毫
米，靠背能放倒到135度以上，头枕
宽、长分别至少达到180毫米、100毫
米，搁腿的地方宽、长分别不少于250
毫米、100毫米，学生能舒展身体好好
睡觉。桌子下方的空间也有讲究，小
学的桌子净空高和座面的高度差不小

于110毫米，中学的不小于150毫米，
既能让腿活动自如，又避免午休时身
体蜷缩导致不适。

标准对午休课桌椅的材料、性能
和结构作出严格规定。在材料方面，
要求桌面、椅面等塑料件抗冲击、耐老
化，表面漆膜经得起水、潮气和摩擦，
桌面沾了墨水、印泥之类的污渍，用普
通橡皮就能擦干净。在结构和耐用性
方面，要求午休状态下椅子能承受多

重重量测试，挂钩挂5公斤物品不损
坏，搁腿部件用2万次不会断，调节、
折叠等功能用1万次还能正常用。

标准明确午休课桌椅从出厂到使
用全链条质量保证要求。出厂前，每批
产品都要抽样，检查外观、尺寸、结构安
全等项目，防止不合格产品流入校园。
如果产品的结构、材料、工艺有大改动，
或者停产后半年再生产，需要进行全面
检验，确保核心性能达标。（人民日报）

生 娃 养 娃 ，这 些 真 金 白 银 的 政 策 值 得 关 注
近年来，国家积极出台多项政策，

完善生育支持政策体系和激励机制。
近期，聚焦育儿补贴、免费学前教育、
托育服务等方面又有不少新举措，旨
在进一步降低生育、养育、教育成本，
推动建设生育友好型社会。

做“加法”，这些“红包”直达个人

育儿补贴每孩每年3600元。从
2025年1月1日起，对符合法律法规
规定生育的3周岁以下婴幼儿发放补
贴，至其年满3周岁。育儿补贴发放
渠道为申领人或者婴幼儿的银行卡或
其他金融账户，并且补贴免征个人所
得税。中央财政设立共同财政事权转
移支付项目“育儿补贴补助资金”，今年
初步安排预算900亿元左右。

生育津贴直接发放至个人。生育
津贴即俗称的“产假工资”，是对职业
女性因生育休产假离开工作岗位期间

给予的经济支持。截至目前，20个省
份（含新疆生产建设兵团）实现了生育
津贴直接发放至个人，确保参保人在
生育期间第一时间得到经济支持。

做“减法”，这些负担进一步减轻

逐步推行免费学前教育。从
2025年秋季学期起，免除公办幼儿园
学前一年（即幼儿园大班）在园儿童保
育教育费。免保育教育费政策覆盖所
有幼儿园大班适龄儿童，公办民办幼
儿园均可享受，预计今年秋季学期将
惠及1200万人左右。

个税专项附加扣除覆盖面更广。
涉及子女养育的专项附加扣除政策主
要有3岁以下婴幼儿照护专项附加扣
除及子女教育专项附加扣除。其中，
前者指从婴幼儿出生的当月至满3周
岁的前一个月，可按每个婴幼儿每月
2000元的标准定额扣除；后者则覆盖

学前教育至全日制学历教育，即无论
是幼儿园还是小学乃至博士研究生教
育阶段，均可享受每名子女每月2000
元定额扣除。

做“乘法”，这些配套服务更贴心

支持家门口上普惠托班。今年印
发的《关于加快推进普惠托育服务体
系建设的意见》明确，加快构建以托育
综合服务中心为枢纽，以托育机构、社
区嵌入式托育、幼儿园托班、用人单位
办托、家庭托育点等为网络的“1+N”
托育服务体系。随着我国普惠育幼服
务体系建设驶入快车道，越来越多的
育儿家庭将享受到更加便捷、优质、可
负担的托育服务。

完善生育休假制度。各省（区、
市）普遍延长产假至158天及以上，均
设立15天左右的配偶陪产假、5—20
天不等的父母育儿假，通过多种举措

保障法律法规规定的产假、生育奖励
假、陪产假、育儿假等生育假期落实
到位。

此外，提高生育医疗费用保障水
平、扩大生育保险覆盖面，以及一些地
方提高多子女家庭住房公积金最高贷
款额度等举措，也有利于进一步减轻
家庭生育、养育、教育负担，让政策普
惠效果更加可感可及。（人民日报）

让 托 管 有 意 思 有 意 义
刚刚过去的2025年暑假，各类托

管服务成为不少双职工家庭的选择。
往细处看，部分托管服务却有些变味：
语文、数学、英语等学科类内容被“巧
妙”植入日程表，有的甚至直接用上了
奥数、超纲教材。

明修“托管”“素质拓展”“思维训
练”栈道，暗度“超前学习”“隐形补课”
陈仓，本该是孩子们放松身心、发展兴
趣的假期时光，却被包装成“第三学
期”，不仅加重了学生的课业负担，更
让托管服务成为放大教育焦虑的动
因。依法坚决查处以咨询、文化传播、
思维训练、托管等名义有偿开展校外
培训，是守护“双减”改革成果的内在
要求。畅通举报渠道，发现一起、查处
一起，方能形成有效震慑。

除了加强监管，解开焦虑、疏导需
求，同样不可或缺。学生有近两个月
的暑假，而家长休假时间有限，把孩子

送到托管机构是无奈之举，这也形成
了对社会服务的刚需。防止学科补习

“卷土重来”，让学生跳出“校内减负、
校外加压”的怪圈，关键在于增强优质
公共托管服务的供给能力与吸引力。

托管内容贵在“有意思”，通过寓
教于乐激发孩子们的兴趣。北京市苹
果园街道综合文化中心的托管班上，
国家级非遗传承人带领孩子们舞动

“长龙”，一招一式、一起一伏，饶有趣
味。传统民俗成为可触摸、可体验的
活态文化，青少年在兴致盎然中学习
受益。托管服务应成为充满笑声、合
作与惊喜的体验场，让孩子们在动手
体验中感受创造之乐、文化之美，在互
动娱乐中探索世界之妙、文明奥义。

托管服务贵在“有意义”，在润物
无声中完成德智体美劳的育人教化。
在江苏无锡云林农贸市场，公益暑托
班不仅解决了外来务工家长的子女看

护问题，更让孩子们体验了蔬菜销售、
实用烹饪等内容，活脱脱一堂生动的
生活实践课。在新疆且末县巴格艾日
克乡阿其玛艾日克村的“红领巾小课
堂”上，返乡大学生依尔夏提·克热木
仔细讲解党徽相关知识，手把手教孩
子们用彩泥制作党徽。社会实践的大
课堂，可以让知识传播变得更有趣。

遏制学科补习的冲动，构建一个
良性的教育生态是关键。要坚定不移
地推进教育均衡，扩大优质教育资源
的覆盖面，从而降低对校外“补缺拔
高”的依赖。从长远看，还应深化教育
评价体系改革，建立更加多元、科学的
教育评价观，拓宽人才成长通道。只
有当成才的定义不再单一、学习的价
值回归本身，才能真正缓解家长和社
会的焦虑，为孩子们创造一个更加宽
松、健康的成长环境。

假期托管只是“帮手”，而非“甩

手”的理由，不能一“托”了之。要认识
到，暑期正是亲子陪伴、增进亲情、共
同成长的宝贵机会。即便选择了托管
服务，家长也应主动了解孩子的每日
体验，积极参与亲子活动。家庭本就
是各类教育的枢纽，家长抽出时间精
力做好补位和衔接工作，方能将学校
教育、社会教育与家庭教育融合起来，
形成育人合力。

假期是孩子学习生活的休整期、
展望未来的规划期，更是他们自主探
索世界、发展个性、积蓄力量的黄金
期。找回假期本来的意义，让假期托
管回归看护陪伴、促进全面发展的初
衷，是遵循教育规律和青少年成长规
律的内在要求。当孩子们可以轻松拥
抱一个洋溢欢声笑语、充满探索乐趣、
富有健康节奏的假期，培育栋梁之材
就有了更好的环境。

（人民日报）


