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残疾风险伴随每个人，从出生缺
陷、发育障碍，到疾病和意外伤害，都
有可能对身体功能、生活能力造成影
响。然而，多数残疾可以通过科学预
防避免。

10月30日，国务院残工委办公室
在北京举行《国家残疾预防行动计划
（2026—2030年）》（以下简称《行动计
划》）新闻发布会。《行动计划》设置了
18项主要指标，部署残疾预防科普、
出生缺陷和发育障碍致残源头防控、
疾病致残全链条防控、伤害致残重点
领域防控、康复服务提升、残疾预防赋
能提质增效六大行动和19项任务举
措。

“一老一小”群体面临哪些主要伤
害致残风险？职业病致残防控方面有
哪些新的要求？如何推进慢性病全链
条防控，降低致残风险？记者采访了
残疾预防领域相关专家。

如何保障重点人群？
健全儿童安全防护产品相关标准

规范，为老年人提供跌倒预防高水平、
规范化服务

儿童和老年人是伤害致残的高风
险群体，也是本轮国家残疾预防行动
计划保障的重点人群。

“从儿童群体来看，道路交通伤
害、跌倒、溺水、窒息、烧烫伤、中毒等
均为儿童常见伤害类型，也是造成儿
童残疾的重要原因。儿童安全座椅、
安全头盔等防护装备的普及覆盖尚不
均衡，儿童安全防护产品相关标准规
范还需健全，全方位的儿童伤害防控
跨场景协同机制应进一步加强。”中国
疾病预防控制中心慢病中心伤害防控
室主任段蕾蕾说。

段蕾蕾提醒，从老年人群体来看，
跌倒致残风险仍居高位。居家环境中
地面湿滑、台阶或门槛有高差、缺少扶
手、照明不足等易引发跌倒。部分高
龄、独居、失能老年人的照护力量薄
弱，跌倒后救治不及时、康复干预不到
位，极易造成残疾。

《行动计划》明确要求，为老年人
提供跌倒预防高水平、规范化服务，提
高老年人照护者预防跌倒致残的照护

能力。开展老年人跌倒风险评估，加
强公共环境和老年人居家环境安全隐
患评估与适老化改造。

“可以开展预防老年人跌倒健康
促进小组干预项目，以跌倒风险较高
的老年人为重点，通过小组活动形式
开展预防老年人跌倒健康教育和健康
指导服务，提升老年人防跌倒知识和
技能水平。”段蕾蕾说。

如何预防职业病致残？
加强中小微企业、重点行业职业

健康管理能力
近年来，我国法定职业病发病数

总体持续稳定下降，“十四五”时期累
计报告的新发职业病病例数较“十三
五”时期下降49%。

“由于尘肺病、噪声聋、职业中毒
等传统职业病基数较大，且职业病大
多潜伏期较长、不易早期发现，一旦造
成不可逆损伤，容易导致残疾。”国家
卫生健康委职业安全卫生研究中心主
任樊晶光说，新工艺、新作业方式带来
的新型职业危害不断出现，新旧职业
病风险交织叠加，对防控模式提出新
要求。

《行动计划》提出，推动从源头上
控制和消除化学毒物、噪声等职业病
危害。加强中小微企业、重点行业职
业健康管理能力。提升环境健康风险
评估预警能力，强化环境健康危害事
件应急处置能力。

目前职业健康服务资源分布不均
衡，中小微企业因资金技术和人员所
限，防护投入不足、管理不规范，是职
业病防控体系中较为突出的薄弱环
节。

“广大劳动者能够就近享有便利
优质的职业健康服务，这对于预防职
业病致残十分重要。”樊晶光说，到
2030年，将实现县级职业健康检查和
地市级职业病诊断服务覆盖率达到
90%及以上。

樊晶光建议，强化环境健康危害
事件应急处置能力，对水、空气、土壤
等介质中可能损害健康的环境因素开
展监测评估，做到风险早识别、早预
警、早处置，防止环境危害致残风险演

变为区域性、群体性健康事件。
如何防控慢性病致残？
持续推进慢性病高危人群常态化

筛查
我国约有4.5亿名慢性病患者，久

坐、熬夜、吸烟酗酒、不健康饮食、缺乏
运动等是重要诱因。高发常见类型包
括高血压、糖尿病、心脑血管疾病、慢
性呼吸系统疾病、慢性肾病等。

“很多慢性病早期隐匿无症状，群
众普遍存在‘重治疗、轻预防’认知，不
少人等到出现明显症状，已经发生不
可逆损伤。虽然我国高血压、糖尿病
基层规范管理率已经超过60%，但高
危人群筛查覆盖仍不均衡，部分群众
对‘慢性病会引发残疾’认知不足，没
有把保护身体功能纳入日常健康管
理。”中国疾病预防控制中心慢病中心
主任吴静说。

吴静建议，持续推进慢性病高危
人群常态化筛查，把功能保护的理念
嵌入慢性病早期防控。面向全社会开
展科普，破除“慢性病只管治病，不用
防残”的认知误区，推动关口前移，从
源头减少功能损伤发生，遏制慢性病
向残疾转归；推动医疗机构在慢性病
诊疗中落实功能评估，对已经出现功
能损伤苗头的患者及时转介康复服
务；推动慢性病、康复优质资源下沉基
层，让更多群众在家门口就能享受到
连续的慢性病管理和早期康复服务，
缩小城乡区域服务差距。

近年来，脑卒中、老年期痴呆等受
到关注。《行动计划》提出，实施脑卒中
综合防控，持续开展高危人群筛查和干
预，推广适宜技术，加强脑卒中急诊急
救、规范实施治疗和随访，进一步提升
脑卒中防治效果，有效降低发病率及致
残率。开展老年期痴呆筛查与早期干
预，提升老年期痴呆规范化诊疗服务水
平，增加痴呆老年人照护服务供给，构
建老年期痴呆友好的社会环境，减少或
延缓老年期痴呆的发生发展。

“残疾预防是一项关系全民福祉
的社会系统工程，需要政府、社会和每
个人共同努力。”中国残联康复部副主
任郭韶华说。 （人民日报）

《国家残疾预防行动计划（2026—2030年）》发布

推 动 不 同 人 群 降 低 致 残 风 险

一枚可以语音编程的戒指、一台
能自动记录并整理会议内容的AI硬
件、一副帮你走得更远的外骨骼……
近日，第二届西岸国际科技消费嘉年
华在上海西岸国际会展中心举办，400
多个科技品牌亮相。

本届嘉年华以“AI一生”为主题，
不同于传统按硬件、软件划分的布展
方式，展厅以“生命起点”“好奇世界”

“改造世界”“智慧工作”等八个章节串
联起场景，让参观者感受AI产品走向
生活的各种可能。

AI从“对话框”走向生活
一处展位前，参观者正体验“一句

话生成3D模型”功能。来自上海模速
空间的企业极顶数创主打原生AI+3D
大模型：用户只需输入一段文字或上传
一张图片，系统便能自动生成可编辑、
可打印的3D模型。用户还可通过手机
端“一键打印送到家”，把虚拟模型变成
实体手办。生成的3D模型既是数字内
容，又可作为3D打印的样本文件，用于
制作手办、实体摆件等产品。

“过去三维建模需要专业门槛，现
在AI把门槛降到了普通人能接受的
程度。”极顶数创首席运营官王一夫
说。

在运动展区里，一款消费级下肢
外骨骼机器人受到关注，参与者现场
穿戴“增程动力外骨骼”，直观感受设

备对长时间行走、站立的减负效果。
这款傲鲨智能开发的新品此次首

次亮相，产品把外骨骼技术从物流搬
运、矿山作业、森林巡检等垂直行业场
景，延伸至普通消费者的日常出行、户
外休闲，让具身智能走到大众身边。
据主办方介绍，本届嘉年华首发产品
超百个，大部分聚焦消费端。

今年6月，商务部等八部门联合
印发《关于加快“人工智能+消费”发展
的实施意见》，推动人工智能与消费深
度融合，培育消费新增长点，形成消费
新动能。

多位参展商表示，“人工智能+消
费”涉及“人工智能+”的商品和服务，
同时也涉及这些商品的首发、首店和
展示中心建设。在人工智能等新一代
信息技术加持下，零售业的数字化转
型，具有巨大潜力。

端侧技术为AI应用产品“撑腰”
在嘉年华上，不难看出消费类产

品的背后是科技企业的技术布局。从
芯片、模型，到算力服务，面向端侧应
用的研发趋势日益明显。在“创造者
世界”展区，从AI基础设施到终端应
用的完整技术链上的新技术，支撑起
面向真实场景的AI应用产品。

算力调度服务作为AI基础设施
的一部分，也在向端侧延伸。无问芯
穹展示了“前店后厂一中心”技术范

式。企业一方面在云端做大规模算力
调度，另一方面帮助用户把适合本地
运行的模型部署到手机、机器人等终
端上。

一位产品负责人黄璜璞表示，公
司希望在智能体基础设施层做深度优
化，提升词元服务调用能力和大规模
算力服务能力，并继续探索端云协同
和具身智能方向。

中关村智用人工智能研究院院长
孙明俊表示，人工智能技术涉及的

“芯、算、用”，今年行业普遍将目光聚
焦在端侧AI的应用落地。

上海光羽芯辰科技有限公司于今
年7月发布业界首款3D堆叠近存算
端侧低功耗大模型推理芯片TC1000
系列，单芯片本地可将30亿参数大模
型跑出每秒300个词元的推理吞吐，
同等算力负载下功耗仅为传统方案的
三分之一。

公司创始人、董事长兼总经理周
强表示，让手机、汽车、机器人这些离
大众最近的终端不用联网也能跑大模
型，才能真正实现AI从云端走向每个
人的“掌心”。

业内人士认为，从芯片、算力服务
到硬件终端，产业界在协同发力，提升
新一代智能终端、智能体普及率。普
及对象已经逐渐走向工业生产、日常
办公和家庭。 （新华网）

“AI + 消 费 ”的 N 种 可 能

文化和旅游部印发的《旅游强国建设
“十五五”规划》明确，合理挖掘乡村旅游资
源，提升利用质效，培育“小而美”文旅业
态。近段时间，我国乡村文旅热度持续攀
升，“奔县游”“反向旅游”“宝藏小城”频频受
到关注。乡村文旅正从规模扩张转向品质
提升，“小而美”成为关键词。

乡村旅游具有鲜明的空间差异感和生
活体验性，有不同于城市的自然风光、各具
特色的民俗风情等。所谓“小而美”，核心在
于精——以特色资源为锚点，以轻量化场景
为载体，以村民受益为落点，其意义远不止
于文旅本身。

不过，一些现实挑战仍不容忽视。中国
旅游研究院调研显示，乡村民宿复购率不足
30%，远低于酒店行业 45%的平均水平。问
题主要集中在3个层面——人才招不到、留
不住、用不起，专业运营能力严重不足；服务
能力日常有余、峰值不足，面对假日客流缺
乏弹性调配机制；服务标准缺位，餐饮住宿
品质波动直接影响复购意愿。从农文旅融
合的本质看，这些问题的根源在于农业、文
化与旅游三大系统尚未形成深度耦合——
农业提供场景、文化赋予灵魂、旅游打通市
场，三者若是脱节，融合便会流于表面。

接下来，应把在地资源转化为可体验的
场景。“小而美”的前提是因地制宜，但因地
制宜不等于有什么卖什么。乡村文旅的核
心竞争力不在于资源禀赋的绝对优劣，而在
于能否将静态资源转化为可参与、可沉浸的
体验场景。例如，安徽省金寨县花石乡大湾
村依托茶产业和红色文化，探索“山上种茶、
家中迎客、红绿结合”的特色路径。一间老
宅、一片茶园、一条溪流，只有转化为可参
与、可沉浸的场景，才能使游客从看一眼就
走变成留下来消费。

从“单村作战”走向片区联动。单村资
源有限、引流能力不足，唯有在更大空间尺
度上整合要素、错位发展，才能形成规模效
应与协同优势。例如，浙江安吉以余村为核
心联动周边，统一规划、错位发展。有的村
发展民宿，有的村推出研学，有的村壮大影
视，彼此互补，既保持了个性，又形成了合
力，为破解“小散弱”困境提供了可参考的路
径。

提升“让流量沉淀为留量”的系统能
力。乡村文旅的可持续运营不是单一要素
的突破，而是人才、治理、设施三重能力的协
同演进。人才是核心能动要素，需通过产业
留人、平台育才，推动看客变创客，形成内生
发展动力。治理能力是制度保障，面对潮汐
式客流冲击，应构建平急结合的资源调配机
制与智慧管理平台，实现从应急响应到有备
承接的转变。基础设施则是承载底座，是交
通路网、医疗急救、智慧引导等短板的补充，
既能提升游客体验，也能惠及本地居民。以
场景激活资源、以联动聚合优势、以系统筑
牢根基，乡村文旅方能在流量退潮后依然枝
繁叶茂。 （经济日报）

文旅“小而美”核心在于精
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