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本报讯（辽宁日报记者 史冬柏）
11月12日，省委副书记、省长李乐成
到阜新市调研。他强调，要深入贯彻
党的二十大和二十届三中全会精神，
认真落实习近平总书记对国家级经济
技术开发区工作的重要指示精神，按
照省委工作要求，坚持生态优先、绿色
发展，立足资源禀赋和产业基础，加快
推动开发区提质升级，持续激发高质
量发展的强劲动能。

辽宁阜新氟产业开发区是以氟化
工产业为特色的化工园区，是国家重
点发展的31个农药产能园区之一。
在这里，李乐成详细了解开发区发展
现状，察看智慧监管平台实时运行，询
问污水处理、危废处置、供水供电、专
业消防力量配置等情况，对近年来园
区建设取得的积极进展给予肯定。他
指出，安全和环保是化工园区发展的
生命线，要坚持问题导向，压紧压实责
任，加强安全环保全链条、全流程监
管，不断提高园区本质安全水平。要
突出数字技术赋能，发挥智慧监管平
台示范带动作用，促进园区企业加快
数字化转型。他强调，作为专业化园

区，阜新氟产业开发区应在结构调整
上迈出更大更快步伐，勇当改革开放
的排头兵。要锚定绿色发展战略方
向，把产业绿色转型牢牢抓在手中，一
门心思做专做精主导产业，大力发展
循环经济，着力打造新的经济增长
点。要坚持以深化体制机制改革为抓
手，充分激发人才活力，调动干部积极
性，提升工作精气神，汇聚开发区高质
量发展强大合力。李乐成还来到园区
内的德施普（辽宁）新材料技术有限公
司，深入中控室、生产区调研，勉励企
业矢志创新，加大产品研发力度，延伸
产业链、带动上下游，推动产业发展实
现更大突破。

阜新玛瑙文化积淀深厚，采掘加
工历史源远流长，因其资源储量丰
富、质地优良和行业领先地位而享
有“世界玛瑙之都”美誉。美轮美奂
的玛瑙作品琳琅满目，匠心独运的
巧手琢物引人入胜……李乐成走进
鑫维玛瑙宝石城、阜新市精艺玛瑙
雕刻厂，饶有兴致地察看在售商品
和玛瑙作品雕刻过程，与市场负责
人、经营商户、工艺美术大师亲切交

流，鼓励广大业户提升传统市场、发
展线上市场，不断培育和提升阜新
玛瑙的品牌形象；希望工艺美术大
师培养更多人才，让非遗技艺焕发
时代新韵。他指出，玛瑙产业是阜
新市富民强市的特色产业，要立足
玛瑙产地独特优势，积极探索市场
交易中心建设，掌握标准制定权、行
业话语权、市场主动权，着力延伸玛
瑙文旅产业链，不断巩固提升阜新
玛瑙在消费者心目中的认同感、影响
力、美誉度。

作为中华老字号，辽宁三沟酒业
有限责任公司有160多年的历史，特色
工艺薪火相传。走进窖池，蒸汽四溢，
酒香扑鼻。李乐成现场察看酿酒工艺
流程，了解企业生产经营、酒品研发、市
场销售等情况，对企业文化建设和现场
管理给予肯定，希望企业紧盯消费者喜
好和市场变化，在优化品牌矩阵、创新
包装设计和营销模式上下更大功夫，深
入挖掘三沟历史底蕴，做好文化体验文
章，不做守成者、勇当开拓者，以进促
稳、以创新取胜，进一步做大规模、做优
效益，赢得更广阔的市场空间。

李乐成在阜新调研时强调

念好资源经 走好转型路
以开发区改革创新厚植经济增长动能

当前，老年人养老服务需求已从
生存型向发展型转变，从简单生活照
料需求向多层次、多样化、个性化需求
转变。如何更好满足老年群体养老服
务消费需求？近日，民政部等24部门
联合印发《关于进一步促进养老服务
消费 提升老年人生活品质的若干措
施》，计划从促进养老服务供需适配、
拓展养老服务消费新场景新业态等5
个方面，通过实施19条政策措施，充
分激发养老服务消费活力，有效提升
老年人生活品质。

截至2023年年底，我国60周岁
及以上老年人口达到2.97亿，占总人
口的21.1%。面对人口老龄化现状，
我国养老服务供需不匹配的问题仍然
存在，需要进一步准确把握老年人需
求变化，不断扩大和优化养老服务供
给，促进供需精准对接，助力民生改善
和经济发展。

11月8日召开的国务院常务会议
指出，要深入贯彻党中央关于积极应
对人口老龄化、发展养老事业和养老
产业的决策部署，切实抓好养老服务
这件民生大事，通过深化改革进一步
健全服务体系，更好实现老有所养、老
有所为、老有所乐。

“此次出台的《若干措施》瞄准养
老服务发展的难点、痛点、堵点，回应
了新时期老年人多层次多样化需
求。”中国人民大学公共管理学院教
授胡宏伟说，下一步，应以深化新时
代养老服务改革发展有关举措为主
体，持续深化养老服务改革，推动养
老事业与产业协同发展，实现居家、

社区、机构养老服务融合发展，切实
增进老年人福祉。

促进养老服务消费，需要坚持改
革创新。民政部相关负责人介绍，《若
干措施》提出了4个“首次”：首次提出
推动养老服务供需适配，进一步满足
老年人在居家、社区、机构等不同场景
下的养老服务需求；首次提出创新拓
展“智慧+”“行业+”“平台+”养老服务
消费新场景新业态，通过科技赋能、行
业融合、平台整合等方式，有效汇聚不
同行业的优质资源及优势服务内容方
式，进一步畅通养老服务消费渠道；首
次提出将每年10月设为“养老服务消
费促进月”，培育养老服务消费新增长
点；首次提出促进养老服务消费要“引
进来”和“走出去”相结合，支持养老服
务经营主体立足国内养老服务市场发
展壮大，同时依托共建“一带一路”等
国际合作机制开拓国际养老服务市
场，推广中国养老服务技术和产品。

我国老年人口规模大、老龄化速
度快，新的老年群体财富储备更加充
实，消费观念更新，消费意愿和能力更
强。但是，面向不同年龄段银发群体
提供的个性化产品和服务供给还较为
短缺，产品和服务供给质量不高。为
此，国家发展改革委相关负责人介绍，
将统筹用好中央预算内投资、地方政
府专项债、普惠养老专项再贷款等资
金，支持养老服务体系化建设，重点提
升失能照护服务能力，发展社区嵌入
式养老服务。组织谋划养老项目建设
时，将以提质增效为方向，积极推广公
建民营等模式，吸引社会力量参与。

养老服务产业是具有发展潜力的
朝阳产业。根据中国老龄科学研究中
心预测，到2030年，我国老龄产业潜
力将占到GDP的五分之一，2050年可
能达到三分之一。如何加快培育养老
服务消费新增长点，需要养老服务与
物业、家政、医疗、文化、旅游、体育、教
育等行业融合发展，拓展形成多业态
多形式的新型消费领域。商务部相关
负责人说，将构建服务消费“1+N”政
策措施体系，推动出台增开银发旅游
列车、扩大家政服务消费等若干政策
举措，支持地方将居家适老化改造所
用物品和材料购置纳入消费品以旧换
新行动重点支持范围，主动对接国际
高标准经贸规则，深化电信、教育、养
老、医疗、健康等领域开放，以开放优
化供给，以供给创造需求。

适老化改造是老年人迫切需要
的服务之一。据了解，“十四五”期
间，我国计划完成200万户特殊困难
老年人家庭适老化改造，截至目前，
已完成172万户改造任务。与此同
时，居家适老化改造正在从特殊困难
老年人家庭向有需求的广大老年人
家庭拓展。据初步统计，目前已有26
个省份制定了专项实施方案，争取资
金约28亿元，拟为84万户老年人家
庭适老化改造提供补贴。民政部介
绍，在如期完成预定的200万户特殊
困难老年人家庭适老化改造任务的
同时，将督促指导各地把好改造设施
设备的质量关，加强改造资金管理，
完善招投标程序，实现全流程、全覆
盖监管。 （经济日报）

19条措施激发养老服务消费活力——

健 全 服 务 体 系 满 足 多 样 化 需 求

关节疼痛、红肿，皮温升高……这很可
能是痛风的症状。如今，越来越多年轻人罹
患痛风。近日，记者采访了有关医疗专家，
指导如何科学防治痛风。

痛风的病因及发病机制尚不完全明确，
但高尿酸血症是痛风最重要的生化基础。
中南大学湘雅医院肾内科主任许辉介绍，尿
酸是嘌呤在人体内代谢的终产物。高尿酸
血症是嘌呤代谢紊乱引起的代谢异常综合
征。尿酸或尿酸盐在体液中超过正常溶解
限度，就会形成结晶析出，沉积于除神经组
织以外的任何软组织中，进而造成相应部位
病变。

中南大学湘雅二医院风湿免疫科主任
医师李芬告诉记者，高尿酸血症导致反复发
作的痛风性关节炎、痛风性肾病、尿酸盐结
石，甚至会发展为肾功能不全、尿毒症。

除由先天性嘌呤代谢障碍引起的原发
性高尿酸血症之外，不少年轻人罹患的继发
性高尿酸血症多与饮食结构和生活习惯密
切相关。

“高糖饮料及高嘌呤食物（如海鲜、红肉、
内脏等）摄入过多，果糖和酒精的摄入都是尿
酸升高的推手。不规律的作息习惯，如熬夜、
睡眠不足等，以及缺乏运动与久坐不动，也会
加剧患高尿酸血症的风险。”李芬说。

针对高尿酸血症，科学干预可以较好延
迟痛风发作时间。国家卫生健康委发布《成
人高尿酸血症与痛风食养指南（2024 年
版）》，提供了食谱套餐示例和营养健康建
议，基本原则是：食物多样，限制嘌呤；蔬奶
充足，限制果糖；足量饮水，限制饮酒；吃动
平衡，健康体重。

许辉介绍，高嘌呤的动物性食品和植物
性食品对血尿酸的影响不同。高嘌呤的新
鲜蔬菜和黄豆、豆浆、豆腐等新鲜豆制品基
本不增加血尿酸，痛风患者可以食用；而高
嘌呤的动物性食品如动物内脏、浓汤、火锅
会明显升高血尿酸，应尽量避免摄入，红肉
（猪肉、牛肉、羊肉等）摄入也需适量。

值得注意的是，生长发育期的青少年，
饮食上不应过分强调低嘌呤，要保证营养均
衡多样。

高尿酸血症患者，还应保证充足饮水。
专家建议，每日饮水量不少于2000毫升。此
外，控制体重也是降尿酸的有效手段，保持规
律的有氧运动，有助于降低血尿酸水平。但
如果已经出现痛风，则应避免过度运动。

“对于已经步入痛风阶段的患者，科学
的药物治疗更为重要，一定要去正规医疗机
构就诊。”李芬说，痛风治疗的基本原则是：
发作期以控制症状为主，间歇期以降尿酸为
主，尤其避免陷入“不痛不用药，一痛乱用
药”误区。坚持长期的科学治疗，痛风患者
的生活质量也可以显著提高。（人民日报）
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如何科学防治痛风


