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公益

汛 期 常 见 气 象 灾 害 避 险 指 南

汛期是指江河、湖泊洪水在一年中明显集中出现，容易形成洪涝灾害的时

期。由于各河流所处的地理位置和涨水季节不同，汛期的长短和时序也不相同。

汛期类型:根据洪水发生的季节和成因不同，一般要分为4种汛期:(1)夏季

暴雨为主产生的涨水期称为伏汛期;(2)秋季暴雨(或强连阴雨)为主产生的涨水

期称为秋汛期;(3)冬、春季河道因冰凌阻塞、解冻引起的涨水期称凌汛期;(4)春

季北方河源冰山或上游封冻冰盖融化为主产生的涨水期以及南方春夏之交进入

雨季产生的涨水期称为春汛期。在黄河上，由于上游开河的凌洪传到下游，正值

桃花盛开的季节，故又称春汛期为桃汛期。因为伏汛期和秋汛期紧接，又都极易

形成大洪水，一般把二者合称为伏秋大汛期，通常简称为汛期。

汛期常见的气象灾害类型包括暴雨、洪涝、台风、雷电、冰雹等。需要注意的

是，不同地区的具体情况可能会有所不同，因此在汛期应注意当地的天气预报和

预警信息，做好相应的防范措施。


