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近日，教育部部署在今年5月开展
以“培育学生积极心理品质，全面推进
健康学校建设”为主题的第3个全国学
生心理健康宣传教育月活动，引导广大
学生、家长、教师科学认识心理健康问
题，营造全社会关心关爱学生心理健康
的良好氛围，进一步提高学生心理健康
工作水平。

教育部要求，一是深入落实“健康
第一”，突出抓好学生心理健康教育。
各地教育行政部门要提高政治站位，树
立和践行正确政绩观，切实履行主体责
任，推动“健康第一”教育理念转化为育
人共识和行动自觉，以健康学校建设为
统领，全面深化心理健康教育，因地制
宜打造特色心理育人场景，增强心理健
康教育与服务能力，多措并举培育学生

积极心理品质。
二是分层部署推进，创新宣教形

式。在宣传教育月期间组织主题宣传活
动，通过组织观看儿童青少年心理健康
题材电影、心理情景剧展演、科普讲座等
形式，创新活动载体，增强活动吸引力。
初中及以上学校结合学段特点至少开展
1次趣味性和参与性强的宣教活动。

三是加强校家协同，提升家长心理
健康素养。在宣传教育月期间通过家
长会、家长学校、家长课堂等形式，面向
家长开展有针对性的心理健康知识宣
讲，引导家长悉心关注子女心理状态，接
纳、支持子女的心理需求，运用科学的
养育方式和沟通技巧，建立和谐的亲子
关系，消除对心理问题的偏见，配合学
校做好学生心理健康工作。

四是优化校园心理环境，完善全员
育心格局。面向心理健康教师、班主
任、辅导员、校医等，开展培育学生积极
心理品质、全面推进健康学校建设等主
题的专题培训，重点培训识别心理问
题、疏导情绪、消除病耻感和保护隐私
等内容。优化学校心理健康服务，强化
心理辅导室或心理健康教育与咨询中
心建设，保障服务时间，公开联系方式，
规范心理辅导与干预流程，健全与医疗
卫生机构的协作机制。

五是积极推广典型经验，推动提
升工作质效。深入挖掘在培育学生积
极心理品质、全面推进健康学校建设等
方面的典型经验和工作案例，加强宣
传推广，发挥示范引领作用。

（人民网）
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“鱼档少年”
【事件】
前不久，广东佛山南海区学生

迎来首个春假，小学生杨今府却没
有出游，而是来到肉菜市场自家鱼
档帮父母卖鱼，他娴熟杀鱼刮鳞，
接受采访的视频也在网络走红。

“书本知识重要，生活知识也重
要”，杨今府妈妈的话，引起许多网
友共鸣。

【点评】
一名普通学生的卖鱼视频，为

何能在社交媒体上引发广泛关注？
从网友们的留言中，可以得到答
案。“学习知识的目的就是把它运用
到生活中去，学以致用”“靠自己的
劳动生活，挺好的”“这对父母教得
很好”……热议背后，是全社会对教
育理念的普遍关切。

理想的教育是怎样的？这取决
于如何理解教育的首要目的。倘若
只看重成才，将学习视作学历的“敲
门砖”，教育就难免被压缩成“单行
道”。如果把目光投向“立人”，着眼
人的全面发展、健康成长，教育的方
式就必然没有“标准模板”。读万卷
书获取真知，行万里路开阔眼界，
躬身劳动磨砺品格……在不同维
度都得到滋养，人的精神内核才能
丰满而自洽。

“鱼档少年”之所以走红，很大
程度上是因为人们看到了长期以
来容易被忽略的劳动教育。从观
察长辈处理鱼货，到熟练掌握各
类技巧；从懵懂模仿称量计价，到
领悟诚信经营的立身之本……通
过体验劳动，杨今府不仅获得具体
生活技能，更在耳濡目染中练出勤
劳踏实的品格。烟火日常也是宝
贵课堂，家庭教育的意义，恰恰在
于把劳动变成习惯，而非仅仅是临
时任务或空洞说教。

“德智体美劳全面发展，字字千
金”。劳动教育不仅是一门技能课，
更是贯穿一生的成长课。它教会孩
子尊重劳动、崇尚实干，还能培养坚
韧踏实、向上向善的品格，深刻影响
着一个人的价值观念与人生走向。
令人欣喜的是，随着五育并举全面
推进，从家庭到学校再到社会，劳动
教育正得到越来越多的重视，并回
归其应有的角色。

2022年秋季学期，劳动课正式
成为中小学一门独立课程。今年，
教育部要求大中小学每学年设立劳
动周，实施劳动习惯养成计划。江
苏徐州，徐海路幼儿园开设厨艺、种
植、手工等特色课程；甘肃天水，龙
园小学引导学生跟着节气农耕、辨
识作物、体验采摘……从理念走向
行动，越来越多的学校把课堂搬出
教室，劳动教育的形式日益丰富。

当然，教育是综合性的，各种形
式是互补的有机整体，而不是非此
即彼的选择。劳动教育十分重要，
但在一个快节奏的时代，心理教育、
审美教育等也同样不可或缺。张弛
有度、劳逸结合，善于在奔跑中调整
呼吸，人的精神世界才更有韧性。
今年以来，多地新增春假，初衷也正
在于在美好春日为学生们开辟一个
探索更广阔天地的时间窗口。无论
是劳动还是远行，只要珍惜光阴、敞
开胸怀，就一定会有成长的获得感。

教育贵在因材施教、静待花
开。期待家庭、学校、社会凝聚合
力，为孩子们提供更科学、更全面的
托举，助力他们在成长的旷野上自
由驰骋。 （人民日报）

烟火日常也是宝贵课堂

眼下正值高职单招、春季招考季，
在湖南，长沙商贸旅游职业技术学院大
数据与会计专业报录比高达440%；在
广东，深圳职业技术大学的投档分数线
水涨船高……近年来，职业教育越来越
受关注。

但一些顾虑依然存在：报考职业院
校，常被视作“不得已”的选择。能学到
产业需要的本事吗？出路怎么样？怎
么提升职业教育吸引力？记者采访了
教育部职业教育与成人教育司相关负
责人。

技能可否追上产业步伐

读者关切：听朋友说，职业院校的
专业设置比较滞后，自己学出来之后会
不会跟不上产业发展？

找准目标定位，与经济社会发展同
频共振——如今，职业教育已经形成这
样的共识。

“专业目录每年一调，专业设置突
出一个‘新’字。”该负责人介绍，近5
年，职业教育增设了143个新专业，新
增专业点1.2万个，职业教育专业点的
50%为工程、技术类专业，专业点年均
调整约10%。

数据背后，新专业具体什么样？

长春职业技术大学设立集成电路产业
学院，联合企业开设订单班，培养车载
集成电路紧缺人才；西安航空职业技术
学院设立低空飞行器装备技术专业，聚
焦低空飞行器的设计制造、装配调试、
运行维护等。这些新专业，瞄准的就
是当下的新经济、新业态、新技术、新
职业。

“产业需要什么人，就开设什么专
业培养人。”该负责人表示，2025年底，
教育部一次性增设57个新专业，覆盖
低空经济、人工智能、养老托育等前沿
领域。

所学是否为企业所需

读者关切：以前听说职业教育产教
“两张皮”，如果我报考职业院校，能学
到企业真正需要的技能吗？

校企合作怎样避免“两张皮”，一
直是摆在职业教育面前的一道难题。
近年来，各地各校树立“大职业教育”
观念，创新合作机制，提升产教融合
质量。

该负责人介绍，不少地方加强市
域产教联合和行业产教融合，企业、
学校、行业共同制定方案。今年2月，
教育部印发《关于深化职业教育教学

关键要素改革的意见》，系统推进专
业、课程、教材、教师、实习实训联动
改革。指向十分明确：职业教育人才
培养要从单一知识传授转向综合能
力提升。

就业能否满足学生期待

读者关切：很多人都说上职校是
“不得已”的选择，孩子上职校后，好找
工作吗？能找到好工作吗？

近5年，职业教育为现代产业供给
了70%以上新增高素质高技能人才。

“职业教育前途广阔、大有可为”，这句
话已经成为现实。

用数据说话：高职毕业生就业率近
5年稳定在90%左右，部分优质院校超
过95%。很多企业负责人表示，愿意
用职校生，因为他们“上手快”。还有一
些企业与学校共建产业学院，开展“订
单式”培养与专项培训，学生就业前景
较好。

“我们将以‘双高计划’为契机，推
进现代职业教育体系建设，提高职业
教育办学质量和吸引力，让职业院校
不再是‘不得已’的选择，而是成为学生
技能立身、升学有路、就业有方的成长
赛道。”该负责人表示。（人民日报）

职 业 教 育 如 何 提 升 吸 引 力


