
3要闻2026 年 10 月 20 日 星期二
编辑/洪艺萌 视觉/刘芳芳

秋风吹过祖国北疆，大地仿佛摊
开一方巨大的调色盘，在这缤纷的色
彩里，“绿”无疑是最亮眼的一抹。

10月16日，习近平总书记来到内
蒙古自治区考察。在乌兰察布，两个
考察点，一个是碧波荡漾的黄旗海，一
个是数据跳动的高新区，绿水青山与
绿色算力产业，恰是统筹高质量发展
和高水平保护的生动写照。

在内蒙古，湖泊常被称为“海”，把
水当作自然的珍贵馈赠。人们在一片
有限的水里，寄托对无垠的想象。

呼伦湖、乌梁素海、岱海……对
草原上一颗颗如明珠散落的湖泊，对
山水林田湖草沙构成的生命共同体，
习近平总书记牵挂于怀，“我对内蒙
古的几个重要湖泊治理都提出过要
求”。

3年前，顶着烈日，在乌梁素海考
察的景象历历在目。此次，习近平总
书记冒着塞上秋雨，来到了黄旗海边。

驻足远眺，很难想象眼前的辽阔
湖面，20年前竟濒临干涸，狂风一起，
黄沙漫天。下定决心、综合治理、久久
为功，曾经龟裂的湖底，重新荡起清
波；曾经飞走的候鸟，重返苇丛翱翔。

实地察看后，习近平总书记十分
欣慰，“鸟不少，这里的水生态恢复得
不错”“内蒙古有这些湖很难得，要把
它们真正作为宝贵资源，好好加以保
护”。

风物长宜放眼量。审视这片绿
意，不能囿于一时的得失，必须跳出局
部视野，放到中华民族长远发展的大
局中去考量。

党的十八大以来，每次到内蒙古
考察，习近平总书记都会讲到筑牢生
态安全屏障；2018年至2022年全国
两会，总书记5次参加他所在的内蒙
古代表团审议，对内蒙古生态保护都
谈得很深很透，“内蒙古生态状况如
何，不仅关系全区各族群众生存和发
展，而且关系华北、东北、西北乃至全
国生态安全”。

这道祖国北疆的“风景线”，从来
不是一隅风景，而是国家的“万里绿色
长城”。此次考察期间，习近平总书记
再次叮嘱：“总之，要从整个大局看内
蒙古的生态安全屏障建设。这是国家
战略，做好了，对整个国家都有利，对
你们也有利。”

这里面，蕴含着当前和长远关系

的辩证法。“表面上看，保护生态环境
和发展经济存在一定的矛盾，但从根
本上讲，两者是有机统一、相辅相成
的。”

守护绿水青山不是静态守护、止
步于护好山水，而是要因地制宜、点绿
成金，把生态优势转化为发展动能。

“绿色发展是高质量发展的底色，新质
生产力本身就是绿色生产力。”

从北京到乌兰察布的高铁上，透
过车窗可以看到，一排排高高转动的
风叶，一片片连绵起伏的光伏板。驱
车行驶在察哈尔高新技术开发区，宽
阔的道路两旁，数据中心、机房楼宇林
立，数据流无声奔涌。

依托“绿电+冷凉+近京”的优势，
这座草原小城开辟出产业新赛道，正

“崛起为亚太规模最大、增长最快的
AI算力集群之一”，一举闯入全球视
野。

在绿色算力产业发展的展示厅，
从短视频到沙盘，从展板到实物模型，
习近平总书记看得认真、问得仔细，给
予充分肯定：“发展速度很快，未来很
有潜力。”

从“输出牛羊、输出土豆”到“输出
绿电、输出算力”，乌兰察布的转型，正
是因地制宜闯出一条高质量发展新路
的鲜活样本。

曾经的内蒙古，依赖资源的优势，
也困于发展的惯性，经济结构偏重。
资源型地区如何转型？高质量发展和
高水平保护怎样相得益彰？

一字见方略，一语藏乾坤。习近
平总书记勉励内蒙古各族干部群众守
望相助。对于“守望相助”中的“望”，
总书记的阐释高屋建瓴——“望，就是
登高望远，规划事业、谋求发展要跳出
当地、跳出自然条件限制、跳出内蒙
古，有宽广的世界眼光，有大局意识。”

登高望远，意味着转换思维、破旧
立新。

2018年，参加十三届全国人大一
次会议内蒙古代表团审议，习近平总
书记强调：“内蒙古产业发展不能只盯
着‘羊、煤、土、气’，要大力培育新产
业、新动能、新增长极。”

登高望远，需要立足禀赋、重塑优
势。

2023年在内蒙古考察，习近平总
书记指出，优化产业结构必须立足这
些禀赋特点和战略定位，大力发展优

势特色产业，积极探索资源型地区转
型发展新路径，加快构建体现内蒙古
特色优势的现代化产业体系。

从这样的角度去观察“草原云谷”
乌兰察布，绿色电力托举绿色算力，从
靠山吃山、靠水吃水的旧思维，到凭风
借力、以绿生算、以算兴智的新理念，
发展逻辑在深刻重塑。

在新一轮科技革命和产业变革的
澎湃浪潮中，地理、气候、资源、区位、
人文，发展的要素和条件，一切都在发
生着新的快速组合。

从更宏阔的视野看，今日之中国，
东部科创集聚、市场活跃，却面临能耗
趋紧、空间受限的瓶颈；而西部资源富
集、空间广阔，却一度缺少产业承载。
实施“东数西算”工程、构建全国一体
化算力网，正是优化国土空间发展格
局、推动区域协调发展的深远谋划。

何止内蒙古乌兰察布，贵州贵阳、
宁夏中卫、甘肃庆阳……这些曾经的

“偏远之地”正阔步走向聚光灯前，原
先被忽视甚至被视为“劣势”的资源禀
赋，转化为数智经济时代的新优势。

又何止算力布局。大漠戈壁、雪
域高原、巍巍群山、滚滚江河……一个
个宏伟战略重塑空间格局，广袤大地
铺展协同发展的大写意——

2022年7月，习近平总书记来到
新疆考察，一席话意味深长：“过去是
内陆的一个省份，现在有了‘一带一
路’就不同了。这里不再是边远地
带，而是成为一个核心地带，成为一
个枢纽地带。”

如今，不靠海不临江的新疆迈向
对外开放前沿，山城重庆在西部陆海
新通道建设中“跨越山海”，广西平陆
运河打造国内国际双循环的重要战略
枢纽……胸怀“国之大者”，乘着时代
东风，一地一域的探索实践，汇入中国
式现代化的壮阔洪流。

“十五五”开局起步，此次考察期
间，习近平总书记对新征程上全国各地
区的发展给出清晰战略指引，关键就
是：“要按照党中央战略决策和规划部
署，树立和践行正确政绩观，完整准确
全面贯彻新发展理念，紧跟时代潮流、
抢抓发展机遇，立足自身条件、发挥比
较优势，因地制宜推动高质量发展。”

登高望远处，风光正无限。
（新华社内蒙古乌兰察布10月

18日电）

登 高 望 远 处 ，风 光 正 无 限

金秋十月，不少地方天气日渐转
凉，昼夜温差大，如何科学养生防病？

一些关节炎患者晨起时会感觉关
节更僵、更痛。中国中医科学院广安
门医院风湿病科主任医师焦娟说，这
与气温下降、夜间活动减少后关节和
周围肌肉僵硬有关。

焦娟建议，膝、手、腰背等容易不
适的部位要注意保暖。晨起手指僵硬
时，可以先缓慢握拳、松拳，每次握拳
持续 1至 3秒后松开，重复 10至 20
次；腰背、膝关节僵硬时，可先在床上
做轻缓的屈伸和左右摆动，等身体逐
渐活动开后再下床。局部不适时，可
通过温水浸泡等方式帮助放松。

在用药方面，焦娟提示，膏药应按
照说明书或医嘱使用，贴敷后如果出

现明显灼热、瘙痒、红肿甚至水疱，应
及时取下。止痛药每次只能吃1种，
如果关节突然出现明显红、肿、热、痛，
活动明显受限，或伴有发热等情况，要
及时就医。

秋季空气湿度明显下降，气候变
得干燥，一些人刷牙时牙龈易出血。
北京大学口腔医院副院长蔡志刚表
示，常见原因是牙菌斑长期堆积，引起
牙龈炎症。蔡志刚建议，日常要坚持
早晚刷牙，并使用牙线、牙缝刷等清洁
牙缝。如果已经形成牙结石，需要到
医院进行专业检查和清洁。

老年人出现牙龈出血、牙齿松动
时，要坚持做好口腔清洁，定期进行检
查，出现持续出血、牙龈退缩或牙齿松动
及时就医，有助于尽可能保留天然牙，更

好地保障咀嚼、营养摄入和生活质量。
做好传染病健康防护，“手足口

病、诺如病毒都可能再次感染，既往感
染并不意味着以后不会再得。”中国疾
控中心研究员彭质斌提示，饭前便后、
外出归来要用肥皂或洗手液配合流动
水认真洗手，揉搓不少于20秒，常用
的免洗消毒液不能代替洗手。外出期
间不喝生水，不吃生冷、不洁食物，海
鲜、贝类等要煮熟煮透。

专家建议，酒店、民宿等室内场所
要注意通风，老年人、儿童和慢性病患
者尽早完成流感疫苗接种，以降低感
染后发生重症的风险。要留意自己和
家人的健康状况，出现发热、皮疹、呕
吐、腹泻等症状应及时就医。

（人民日报）

秋 季 如 何 养 生 防 病 ？

国务院国资委召开的中央企业行业共
性技术研究院座谈会明确提出，要聚焦行业
前沿强化应用基础研究攻关；依托行业应用
场景，加快技术迭代；抓好开放式协同创
新。一系列部署点出企业基础研究的关键
命题，即基础研究不是少数大企业的“独角
戏”，也并非高校院所的专属领地。大企业
与中小企业同为创新生态的重要主体，唯有
错位布局、协同融通，方能打通从产业难题
到科学突破的完整链条，夯实高水平科技自
立自强根基。

基础研究是整个科学体系的源头，企业
是科技创新的主体。长期以来，社会上仍存
在一些认知偏差。有观点认为，只有大型企
业才有能力布局基础研究，中小企业难以参
与。应看到，大企业和中小企业不是相互替
代的竞争关系，而是基础研究体系内功能互
补、风险共担的主体，应推动构建“大而强引
领、小而活突围”的创新格局。

大企业是基础研究生态的“压舱石”，承
担战略导向的体系化攻关任务。其中的科
技领军企业资金实力雄厚、产业链整合能力
强、抗风险优势突出，是国家战略科技力量的
重要组成部分。面对半导体、高端装备等领
域重大技术瓶颈，科技领军企业有条件开展

“从0到1”的原创探索，承接周期长、投入高的
前沿基础研究任务。依托完整产业链资源，
大企业能够打通基础研究、应用开发、产业化
迭代闭环，推动科学原理转化为工程方案与
规模化产品。更重要的是，作为“链主”，大企
业可牵头组建创新联合体，开放科研平台、实
验设施与产业场景，释放细分领域课题，为中
小企业参与基础研究搭建通道。

中小企业是基础研究生态的“生力军”，
聚焦细分赛道开展“小而深”单点突破。专精
特新中小企业决策链条短、市场感知敏锐。
其不必自建大型研究院，可依托联合实验室、
公共科研平台参与基础研究，深耕关键零部
件、特种材料、细分工艺等产业细分环节，挖
掘大企业容易忽略的底层机理难题。

当前，大中小企业协同开展基础研究仍
面临创新传导不畅、存在短期评价导向、科
研资源共享与利益风险机制不健全等堵点，
需要立足大中小企业差异化创新优势，构建
分层适配、联动贯通的协同创新体系。

分层强化企业凝练产业科学问题的能
力。充分发挥大企业贴近产业前沿、统筹产
业链资源的优势，依托国家科技计划、重大
科技基础设施平台，牵头梳理行业关键共性
技术瓶颈，凝练战略性基础研究课题。引导
专精特新中小企业立足细分赛道优势，挖掘
零部件、特殊工艺、底层材料等微观技术机
理难题，推动产业问题高效转化为科研攻关
方向。

完善适配大中小企业创新规律的评价
体系。针对大企业战略型基础研究周期长、
投入大、不确定性高的特点，建立适配前沿
攻关的长效支持机制，侧重技术突破、产业
链带动、原始创新价值评价。针对中小企业
细分领域单点创新、迭代速度快等特征，建
立轻量化、精准化评价体系，侧重机理突破、
配套补强、工艺优化等实际成效，让不同规
模企业的基础研究探索均能得到持续激励。

推动创新资源向产业链各类主体开放
集聚。依托“链主”企业牵头组建创新联合
体，开放算力资源、试验场景、检测平台与中
试条件，打破科研资源壁垒。通过揭榜挂
帅、联合攻关、产学研合作等方式，吸纳中小
企业参与底层机理研究与细分领域基础探
索，全方位激活各类企业原始创新动能。

（经济日报）

抓好大中小企业协同创新
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