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让 网 络 梗 成 为 语 言 教 育 的 契 机
在校园中悄然兴起的网络梗，让老

师和家长忧心忡忡。从某种程度上说，
这种忧患不无道理。一方面，过度依赖
这些意义固定的梗，会使语言失去多样
性和层次性，导致学生形成思维惰性，
影响其语言表达的精准和真诚；另一
方面，网络梗的滥用也会割裂学生对
传统文化语言的亲近感，使其丧失对
庄重典雅的汉语的敬畏。长时间习惯
于短平快的表达，可能导致审美趣味
的粗鄙化和语言敏感度的钝化，这是
不得不警惕的。

但若将其视为洪水猛兽并加以围
堵，我认为大可不必，这种现象更适宜
合理疏导。

首先，网络梗源于网络平台上切中
某种情绪的有趣片段或台词，很多都是

时代热点的投射。而且，网络和数字工
具也是这些数字原住民生活的一部分，
他们在与同伴交往时，往往通过使用网
络梗来寻求身份认同，这是他们心理和
社交的情感需求。

其次，中小学生正处于好奇心旺盛
的阶段，对各种新鲜事物充满兴趣。网
络梗在语言形式上具有一定的趣味性
和新奇性，容易吸引他们的注意力。加
之平台算法也会精准捕捉青少年的兴
趣偏好，不断推送相关视频，从而形成
信息茧房，让热梗效应不断放大。所以
板子不能都打在孩子身上，保持网络环
境的清朗更有必要。

在我就这个问题做调查时，语文课
代表红着脸说：“曾经我也说过，因为身
边人都用。虽然我知道这些是烂梗，但

是耳濡目染就成了口头禅，不过后来我
慢慢就戒掉了。”我给了她一个大大的
赞。当我给学生布置“正向创意表达”
任务时，一位男生写给我一张纸条：我
们不说“破防了”，我们说“情之所至，潸
然泪下”；我们不说“emo”，我们说“心
中顿生惆怅”；我们不说“绝绝子”，我们
说“精妙绝伦”。看着他自由切换、游刃
有余的表达，我很感动。

教育不应被动禁止，而应主动赋
能，将一场网络梗危机转化为语言教育
的契机。当学生能自觉区分言语的快
餐与思想的盛宴，能在玩梗之外，更娴
熟、更深情地运用优雅汉语进行思考、
创造与表达时，教育才真正守护了它
的核心使命——为人的精神奠基，为
文化的传承护航。 （光明日报）

构建适配新时代医药产业发展的法治框架
首次为儿童用药、罕见病用药增设

市场独占期制度，首次明确“鼓励实施中
药材生产质量管理规范”，四条加快上市
通道写入法条……近日，新修订的《中华
人民共和国药品管理法实施条例》（以下
简称《条例》）发布。通过“安全监管”与

“鼓励创新”的双轮驱动、双向赋能，构建
起适配新时代医药产业发展的法治框
架，《条例》助推中国药品产业高质量发展。

药品安全关系人民群众身体健康
和生命安全，容不得半点马虎。《条例》
的修订坚持人民至上、生命至上的原
则，落实药品安全监管“四个最严”要
求，强化全链条监管。一系列守住药品
安全刚性底线，又适配新时代、新需求
的精细化调整，将监管之网织密、织牢，

能够有效规范药品市场经营行为，排查
化解药品安全风险隐患，推动药品安全
管理从“被动防御”向“主动防控”转型，
更好保障群众用药安全。

拉紧安全防线不是为了束缚产业
发展，而是为了给医药创新提供更坚实
的保障和更良性的环境。“十五五”规划
建议提出，“支持创新药和医疗器械发
展”，新修订《条例》以制度创新点燃产
业创新引擎，助力药品产业发展步入提
质快车道。一方面，通过明确规定药品
上市的快速审评通道，加快新药好药上
市，缩短患者等药、盼药时间，让创新成
果更快惠及患者；另一方面，构建全链
条创新保障体系，通过试验数据保护、
市场独占期等制度强化知识产权保护，

推动中国医药产业从“仿制为主”向“创
新驱动”战略转型。

值得一提的是，此次时隔23年的
《条例》的修订并非简单的“一严了之”
或“一放了之”，而是寻求安全与效率、规
范与活力的最佳平衡点。从允许分段委
托生产药品，到规定境内上市境外生产
的药品生产活动要求，再到中药传承创
新的精准施策等，处处体现着“严而有
度、创而有界”的治理逻辑，既让企业明
确行为边界，又为创新预留发展空间。

药品管理的治理效能，是守护群众健
康、赋能产业发展的重要支撑。随着《条
例》全面落地，药品安全与产业创新同轨
向前，必将推动医药产业高质量发展，助
力健康中国建设迈上新台阶。（人民网）

科 普 阵 地 不 容“ 流 量 黑 手 ”
前不久，笔者受困于脱发难题上网

搜索，旋即收到了某社交平台的精准推
送。短视频中，碘伏混合某洗发水即可

“去屑止痒”，加点阿莫西林也能“保持
头皮健康”。点开相关词条，“水果西蓝
花所含膳食纤维相当于15个香蕉火龙
果”“咳嗽老不好，记住一个小药
丸”……“白大褂+专业术语”的套路屡
见不鲜，购物橱窗、直播链接甚至评论
区里，都充斥着他们的“养生小妙招”。

这些披着“科学”与“健康”外衣的
伪科普视频，正在挤压优质科普内容的
生存空间，一步步侵蚀公众的科学认
知。

伪科普，利用的是当代民众的健康
焦虑。快节奏、高压力的生活节奏，让
不少人本就为自己的身体健康画了个
问号；而伪科普发现并放大了这些焦
虑，通过提供“一招见效”的低成本解决
办法，引诱用户“上钩”。目前，“养生健

康”“食品安全”已成了伪科普的重灾
区，在中国科学技术协会发布的科学辟
谣内容中，健康领域占比约35%；食品
安全、饮食营养等约占30%。

为了博取用户信任，发布者还通过
各种方式包装专业人设，提升内容的

“可信度”。一群“穿白大褂的”“点赞多
的”“有权威认证的”博主，冒着“被封
号”“被医院开除”的风险进行宣传引
流，还有水军在评论区暗中配合。在

“流量黑手”的推波助澜下，轻信者轻则
损失钱财，重则危害生命健康。

嘴上是科普，心里是生意，最终目
的是流量变现。伪科普屡禁不绝，关键
在于其已经形成了一条环环相扣的灰
色产业链。上游有写手团队制造话题、
编写话术，批量生产“最新发现”；中游
有MCN机构包装引流，利用平台算法
夸大炒作、积累流量，待账号稍具规模
后便对接商家投放产品；下游的产品销

售更是暗流涌动，除了货不对板、质量
低劣，普通食品当保健品、保健品当药
品宣传销售等问题仍然存在。

科普知识阵地，不容“流量黑手”侵
占。简单辟谣并非治本之策，需多方合
力撕下伪科普的“画皮”。

科普首先要靠谱。正本清源，畅通
优质内容的传播链，要推动靠谱的科普
社会组织、权威机构、专家学者走到台
前，生产一批内容真、表达好、接地气的

“真科普”视频。在话题选择、内容表
达、形式展现上，都要尽可能贴近受众，
把专业知识转化为易懂又好用的“生活
指南”。

清除伪科普滋生的土壤。净化网
络生态，平台要切实履行主体责任，加
强对账号资质和内容真实性的审核，特
别是警惕AI主播、AIGC“夹杂私货”；
同时，要改进算法推荐机制，将内容科
学性纳入推荐权重，对伪科普引流带货

实行“一键熔断”。监管部门应对伪科
普行为“露头就打”，通过多部门联动、
建立黑名单等提高伪科普的违法成本。

整治伪科普，已经在路上。2025
年8月，中央网信办等四部门联合印发
通知，要求规范“自媒体”医疗科普行
为，强化相关账号资质认证，严禁违规
变相发布广告；11月，国家卫生健康委
等三部门发布通知，医务人员不得以健
康科普形式违法违规发布各类广告、导
流导诊；此前，上海、四川等地已经发布
了互联网健康科普负面行为清单。

对用户来说，提升科学素养尤为重
要。在点赞前多一份思考，在信任前多
一次质疑，在“权威人士”前多一次查证，
都能让伪科普的生存空间缩减半分。从
更长的历史周期看，每一次辨别和澄清，
都将成为推动社会科学素养提升的力
量。当科学之光驱散焦虑的迷雾，虚假
科普信息自当无处遁形。 （人民网）

全国学生总体近视率“四连降”

记者25日从教育部获悉：2024年抽
测结果显示，大中小学生体质健康总体
优良率较2016年提升9.3个百分点，学
生身高、肺活量等指标实现增长，城乡差
异逐步缩小。近视防控方面，2021年至
2024年全国学生总体近视率实现“四连
降”，2024年降至50.3%，较2018年下降
3.3个百分点，达到每年下降0.5个百分
点的防控目标。

校园食品安全方面，目前全国中小
学校食堂“三防”设施设备配备率、陪餐
制度落实率、从业人员培训率、膳食监督
家长委员会覆盖率、师生家长投诉办结
率、责任督学每月进校开展“校园餐”专
项督导覆盖率等已基本实现“六个
100%”的目标；“互联网+明厨亮灶”覆盖
率达99.9%；县域及以上实现教育、市场
监管等相关部门信息互联互通率达
99.3%。

教育部将深入实施学生体质强健计
划，着力提升学生体质健康水平。持续
深化教育评价改革，为落实“健康第一”
推进源头治理。树立正确教育政绩观，
坚决纠正唯分数、唯升学的错误导向，遵
循教育规律和学生成长规律，把促进学
生全面发展、健康成长作为衡量工作成
效的标准。 （人民日报）


