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教育

今年春季学期，全国越来越多的地
方中小学放起了春假。让学生在春秋
季节走出教室、亲近自然，这本身就是
一种行走的课堂。它有助于学生缓解
身心压力、拓宽视野、增强社会实践能
力，同时也为家庭错峰出游、拉动服务
消费创造了条件。正因如此，国家层面
才将其作为一项制度安排不断推进。

但在春假的实施过程中，也出现了
一些新的问题。贵州的一项调研显示，
70%的家长认可春假的意义，但仍有超
过四成的家庭只能靠老人或托管机构

来照看孩子。孩子放假、家长上班，这
是春假政策落实的突出堵点。与此同
时，一些地方出现的孩子没地方去或者
去了觉得没意思的情况，也偏离了春假
的实施初衷。此外，春假还引发了部分
家长对教学进度和质量的担心。如何
破解这些问题，让好政策真正落地，显
然需要在校内和社会两个层面，把配套
措施做得更细、更实。

在学校层面，假期是育人方式的延
伸。学校可以成为让假期有趣又有益
的起点。比如，可以提前设计探究性的
假期小任务，鼓励学生观察节气变化、
记录家乡植物、开展小型社会调查，让
假期成为项目式学习的自然延伸。有
条件的学校还可以开放图书馆、实验
室、运动场馆，为家中白天无人看管的
学生提供安全的活动空间。杭州部分
学校在春假期间开放图书馆等场所，由
家长志愿者轮流值守，既解决了看管难
题，又营造了阅读氛围，就是一个很好
的例子。当然，这些安排应当是“可供
选择”而非“必须完成”，要尊重家庭的
自主选择。同时，学校也要注意为教师

减负，让教师们也能得到真正的休整。
在社会层面，需要政府、社区、公共文

化机构和企业形成合力。各地可以将春
秋假视为公共服务扩容的契机。博物
馆、科技馆、美术馆、体育场馆等公共文
化资源，可在此期间向学生免费或优惠
开放，并针对不同年龄段设计互动体验
活动。自然博物馆可以开设“春季植物
识别”主题导览，科技馆可以推出“小小
创客”体验课，美术馆可以组织亲子手工
工作坊，这些活动成本不高，却能让孩子
真正“动起来”“学进去”。社区可以依托
党群服务中心、儿童之家等阵地，组织大
学生志愿者、退休教师带领孩子们开展
户外观察、手工制作、非遗体验等低成本
活动。一些社区已经尝试在假期推出“四
点半课堂”的升级版，将服务时间延长至
全天，内容也从单纯的作业辅导拓展到
兴趣培养和户外活动。

对于用人单位而言，落实带薪休假
制度，在春秋假期间优先安排有未成年
子女的职工调休或错峰休假，是值得鼓
励的举措。浙江平湖就有企业将旅游
假调整到中小学秋假期间，让职工和子

女一起错峰出游，这种做法值得借鉴。
这些举措不必一步到位，各地可以因地
制宜，从一两个项目试点做起，逐步积
累经验，形成可复制推广的模式。

也需要看到，不同地区的条件差异
很大。像一些中西部省份，不少孩子是
留守儿童，父母常年在外务工。针对这
种情况，配套措施可以更有针对性：村
社干部、驻校社工、志愿者可以建立假
期联系机制，将留守儿童组织起来开展
安全有趣的集体活动；学校也可以通过
电话、家访等方式保持适度关注。一些
地方已经在探索“乡村假期学校”模式，
利用闲置校舍或文化礼堂，在假期为留
守儿童提供公益性的照料和活动安
排。政策落地的温度，不在于“一刀切”
的整齐划一，而在于对不同家庭需求的
体察与回应。

春秋假的暖意，不在于放假天数长
短，而在于孩子能否真正度过一段安
全、充实、有收获的时光。只有校内校
外协同发力，城市乡村各展其长，才能
让政策的暖意稳稳地抵达每一个家
庭。 （中国教育报）

把 春 秋 假 配 套 措 施 做 得 更 细 更 实

让孩子们吃得安全，千家万户都关
注。优质的“校园餐”，为青少年健康成
长提供营养保障。

如何护好校园食品安全？在“六
一”国际儿童节即将到来之际，记者采访
了教育部体育卫生与艺术教育司相关
负责人。

食材安全和人员素质怎样保障

读者关切：“校园餐”要做好，食材

安全和从业人员素质是关键，对此有什

么监管措施？

“守护校园食品安全，关键是压实
学校主体责任，严把食材采购、验收、贮
存、加工、供餐和从业人员管理等各道
关口。”该负责人说。

食材管理方面，近年来，按照教育
部门提供的工作指引，各地学校严格落
实食材采购验收制度，紧盯米、面、油、
肉、蛋、奶等大宗食材，严格审核供货者
资质，集体验收，公开透明。同时，加强
食材贮存、加工制作、餐饮具清洗消毒
和食品留样等全过程管理。

管好食材，也要管好人。今年3月，
教育部明确提出校园食品安全“十必

须”、学校食堂工作人员“十不准”，从操
作规范上划出红线：食堂从业人员须持
有效健康证明上岗，每年进行健康检
查；制定年度培训计划，对从业人员进
行食品安全知识培训等。

家长怎样了解用餐情况

读者关切：家长如何了解“校园餐”

情况？若对饭菜质量有疑问，怎么反

馈？

家长既是学生在校用餐的重要知
情者，又是“校园餐”监督的重要参与
者。根据有关规定，学校应主动公开食
谱、供餐方式、投诉渠道等信息，有条件的
还可通过“明厨亮灶”、食材管理平台等
方式，方便家长了解学生在校用餐情况。

教育部印发了《中小学校园膳食监
督家长委员会工作办法（试行）》，支持
家长通过开放日、陪餐等方式参与日常
监督。

如果家长对饭菜质量、卫生状况等存
疑，可先向学校、食堂管理人员或膳食监
督家长委员会反映；需要进一步反映的问
题，也可向属地教育行政部门、市场监管
部门等反映。对反映的问题，学校和有关
方面要及时受理、认真核查、反馈结果。

智慧监管如何实用管用

读者关切：听说有一些地方推行

了“校园餐”智慧监管，这些新手段管

用吗？

看得见，才能管得住。
教育部会同市场监管总局推进“互

联网+明厨亮灶”建设，对学校食堂后厨
实时直播，就餐区可现场观看，有权限
的监管人员可实时查看厨房环境卫生、
食品加工操作等情况。截至2025年
底，“互联网+明厨亮灶”覆盖率达99%，
县域（及以上）教育、市场监管等相关部
门信息互联互通率达99%。

各地积极探索：河南许昌1183所
学校门口张贴二维码，家长可扫码“围
观”学校后厨洗菜切配、烹饪加工等；重
庆两江新区推出“AI（人工智能）+校园
餐智管”应用，工作人员未规范佩戴帽
子、厨具摆放不合规等问题，都会被系
统识别、提醒整改。

“智慧监管重在实用、管用，要把
监管链条从后厨延伸到采购验收、仓储
管理、食品留样等环节，并与现场检查、
问题整改结合，真正做到随时可查、全过
程可追溯。”该负责人说。

（人民日报）

“ 校 园 餐 ”如 何 吃 得 更 安 心 ？

中高考在即 家长“稳住”是考生最好的“定心丸”
今年春季学期因实际教学天数仅

80天左右，被称作“超短学期”。山东师
范大学心理学部教授韩磊、山东师范大
学学生心理健康教育中心心理咨询师
武笛近期调研多所中学发现，教育部门
及各学校已对排课和复习进行针对性
安排，考生整体心理状态平稳，但部分
家长考前焦虑显著加剧。多位教育、心
理专家及一线教师提醒，备考冲刺阶
段，家长稳住心态、科学施策，是考生从
容应考的重要保障。

山东省精神卫生中心学生心理健
康促进中心负责人杨楠介绍，今年考前

针对考生家长的心理咨询量有所增加，
不少考生希望咨询师介入沟通，缓解父
母的焦虑情绪。济南市历城第二中学
高三年级级部副主任阚静一表示，今年
家长对考生成绩期望值普遍偏高，部分
家长提前数月对接志愿填报机构，因过
度焦虑身心备受影响。

一线教师观察发现，家长的焦虑情
绪会转化为过度干预行为。“有的家长
平常对考生较少过问，但临近高考突然
管得多。比如考生平常在家饮食清淡，
家长却开始猛上大鱼大肉；考生平时晚
上10点睡觉，家长强行让提前至9点入

睡。过度关心反倒会打乱考生节奏。”
专家建议，备考阶段，家长需主动调整
心态，做好后盾而非干预者。尊重考生
固有的学习、作息习惯，不刻意打乱备
考节奏。

还有一些家长轻信“最后XX天，逆
袭985”“天价押题卷必做”等营销广告，
盲目给孩子报班、买题。“高考是长时间
连续不断努力后的一次考试，这种超短
期提分班、‘内部试题’只会否定孩子长
期努力的过程，凭空拉高孩子对侥幸考
高分的期盼，最终都会影响孩子心情。”
山东省济南第一中学学生发展部主任

马营说。
韩磊表示，一些社交平台算法会给

考生和家长推送与升学焦虑相关内容，
包括“志愿填报焦虑”“名校竞争焦虑”

“高考失利案例”等，这类信息容易放大
个体的不确定感。对此，家长要和考生
一起建立“信息屏障”，避免被网络信息
裹挟加重自身焦虑。

家长最有力的支持，不是“做得更
多”，而是“做得更稳”。当家长成为孩
子身后冷静而坚定的后盾，考生才能轻
装上阵，发挥出自己最好的水平。

（新华网）


