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根据《环境影响评价公众参
与办法》(生态环境部令第4号)
的相关要求，对化工绿岛—园区
废水资源化集中处理项目环境
影响评价进行第二次公众参与
信息公示，向公众征求与该建设
项目环境影响有关的意见。

一、项目工程概况
项目名称：化工绿岛—园

区废水资源化集中处理项目
建设单位：辽宁氟托新能

源材料有限公司
建设地址：辽宁省阜新市

辽宁阜新氟产业开发区辽宁氟
托新能源材料有限公司东厂区

建设内容及规模：高浓度
污水处理能力约132000t/a。

二、征求公众意见的主要
方式和途径

公众在本公示发布之日
起，十个工作日内，可以通过信
函、电子邮件或者其他便利的

形式向建设单位提出书面意
见。公众意见反馈与具体联系
方式如下：

建设单位：辽宁氟托新能
源材料有限公司

联系人：李明
电话：13002482490
电子邮件：164233831@qq.

com
联系地址：辽宁省沈阳市

沈北新区蒲文路16-70号联东
U谷四期12-B

环评单位：沈阳绿如蓝环
保科技有限公司

联系人：李树鹏
电话：13478189467
三、征求公众意见的范围

及主要事项
建设项目地点评价范围内

以及关心该项目建设的公众或
企事业单位均可对以下问题提
出自己的见解或看法：项目建

设地点现状环境质量的看法；
对项目建设可能产生的环境保
护问题的看法；对该项目实施
后最担心的问题是什么；对环
保对策措施有什么要求或建
议；是否赞成该项目环评报告
结论。

四、征求意见稿网络链接
及查阅纸质报告书方式和途径

项目环影响报告书征求意
见稿及公众意见表链接为：
https://pan.baidu.com/s/
1WRcpNFWuyTrN6fg-
Nbm-shw提取码:ui8t，公众
可以到建设单位办公地址，查
阅报告书征求意见稿纸质版报
告。

五、征求意见起止时间
自本公告发布之日起10个

工作日届满。

辽宁氟托新能源材料有限公司

化工绿岛—园区废水资源化集中处理项目

环 境 影 响 评 价 公 众 参 与 第 二 次 信 息 公 示

1月22日，民政部、财政部对外公布一项
暖心政策：在前期试点的基础上，从2026年1
月1日起，在全国范围内向中度以上失能老年
人发放养老服务消费补贴，实施周期为12个自
然月。

“老伴入住养老机构每月需要4500元，现
在每个月能省800元。”1月2日，家住陕西西安
胡家庙街道长缨东路社区的孙奶奶，在工作人
员的帮助下，成功领取了陕西首笔中度以上失
能老年人养老服务消费补贴，并现场核销，用
来抵扣老伴的护理费。

孙奶奶的老伴患有脑梗和阿尔兹海默症，
由于孩子不在身边，两年前，她和老伴一起住
进了当地一家养老机构，方便老伴接受全天候
照护。

随着我国老年人特别是高龄老年人数量
增多，失能老年人数量也在增加。如何有效满
足这一群体照护服务刚需，破解“一人失能、全
家失衡”困局，是今后一个时期的“必答题”。

为此，2025年7月，民政部、财政部联合印
发《关于实施向中度以上失能老年人发放养老
服务消费补贴项目的通知》，并决定在浙江等3
个省份及四川成都等4个地市先行开展试点，
直至本次在全国范围内正式实施。

谁能领取养老服务消费补贴？
据悉，评估以《老年人能力评估规范》国家

标准为依据，通过对老年人自理能力、基础运
动能力、精神状态、感知觉与社会参与等系列
指标进行专业评分评估，结果为中度、重度、完
全失能等级的老年人，可以通过官方平台“民
政通”领取消费补贴。

如何申请消费补贴？
通知明确，中度以上失能老年人，或其配

偶、子女、其他亲属等代办人按自愿原则，通过
“民政通”线上注册个人账号，并提交领取养老
服务消费补贴的申请。

消费补贴形式和标准是什么？
补贴资金以电子消费券的形式，通过“民

政通”按自然月向中度以上失能老年人发放，
可以对补贴项目范围内的养老服务消费金额
进行抵扣。在人均每月最高抵扣额度范围内，
抵扣比例一般为养老服务消费金额的30%至
60%。

消费补贴项目方面，主要包括居家、社区、
机构养老服务。其中，居家、社区养老服务涵
盖餐、浴、洁、行、急、医等6类生活照料服务，以
及康复护理、日间托养等；机构养老服务则包
括入住机构30天以上的长期服务和30天以内
的短期服务。

试点地区政策成效初显：截至2025年10
月8日，试点地区失能老年人及其代办人已经
领取了36.51万张养老服务消费券，使用消费
券24.32万次，核销金额达1.82亿元。

此外，为确保服务有质量、资金使用更安
全，两部门还要求强化评估、服务、资金监督管
理。各地要建立健全评估机构动态管理机制，
事前严格遴选、事后加强抽查，避免一销了之；
特别是要压实养老服务机构主体责任，对于敢
于以身试险的要强化惩戒措施。同时，要加强
补贴项目资金使用监管，严格审核资金结算材
料等。 （新华网）

老有所依！

我 国 全 面 向 中 度 以 上
失 能 老 年 人 发 放 补 贴

近期，北方多冷空气活动，气温
变低、空气干燥，室内活动增多且通
风不足，增加了疾病传播风险。尤其
对于高血压、糖尿病、慢性阻塞性肺
病等慢病人群，寒冷天气是病情波动
的“高危期”，需注意哪些事项？又该
如何保养？

高血压患者要做好保暖
“冬季，高血压等慢病患者病情

易加重。”吉林大学第一医院心血管
内科主任佟倩说，寒冷天气刺激会导
致人体交感神经兴奋，引起血管收
缩、心率加快，使得血压明显升高。

佟倩近日接诊了一名有多年高
血压病史的患者。因为夏季时血压
常稳定在110/70毫米汞柱左右，患
者便自行将降压药减半，入秋后完全
停药，未规律监测血压，也未复诊。
冬季清晨，他从温暖的卧室进入冰冷
的阳台取东西，突感剧烈头晕、左侧
肢体麻木。送至医院时，血压已高达
190/110毫米汞柱，核磁检查后诊断
为急性脑梗。追溯病情发现，该患者
冬季血压早已反弹，但未被察觉，较
大的室内外温差和清晨血压急剧上
升的“血压晨峰”现象最终成为诱发
病情的导火索。

高血压患者如何应对寒冷天
气？佟倩给出建议：

做足御寒准备。冬季室内外温
差大，建议患者外出时做好颈部、头
部保暖，不要骤然进入特别寒冷的环
境。

关注重点时段。清晨6时至上午
10时是血压的“晨峰”时段，也是心脑
血管问题的高发时间，不提倡患者在
室外晨练。

注重平日养生。建议患者在冬
季保持规律作息，避免熬夜，保证充
足睡眠；饮食清淡低盐，减少高油高
脂食物摄入，多吃新鲜蔬果；适度进
行有氧运动，如散步、慢跑、太极拳
等，增强血管调节能力；保持情绪稳
定，避免焦虑、紧张等不良情绪诱发
血压波动。

“季节交替血压波动是常见现
象，切不可掉以轻心或擅自停药。只
有坚持科学监测、规范治疗，配合健
康的生活方式，才能有效保持血压稳
定，降低心脑血管疾病风险。”佟倩
说。

糖尿病患者适当增加血糖监测
频次

“冬季是内分泌代谢类慢病的
‘风险期’。”吉林大学第一医院内分

泌代谢科主任医师刚晓坤介绍，低温
环境、生活习惯改变等因素易引起糖
尿病患者的血糖波动，埋下诸多健康
隐患。此外，冬季的特殊环境与饮食
特点，对痛风、甲状腺功能亢进症、甲
状腺功能减退症等其他内分泌代谢
科常见疾病患者的健康也构成挑战。

前不久，吉林大学第一医院内分
泌代谢科接诊了一名因嗜睡烦躁、意
识模糊被家人紧急送医的2型糖尿病
患者张大爷。张大爷患病10余年，
平日血糖控制良好。入冬后，张大爷
因畏寒暂停外出锻炼，晚餐常食用炖
菜、糕点等热量较高的食物，且未及
时监测血糖。其间出现间隔发热、双
足间断麻木等情况，仍未引起重视，
仅自行口服退热药物处置，最终被确
诊为糖尿病酮症酸中毒合并感染。

“糖尿病等内分泌代谢类慢病患
者冬季需注意多方面养护。”刚晓坤
介绍，自我管理意识是把控血糖的关
键。患者应适当增加血糖监测频次，
除常规空腹血糖外，重点监测餐后2
小时血糖及睡前血糖，建议每周至少
完成1次全天血糖谱监测（空腹、三餐
后2小时、睡前）。若连续3天血糖超
标，需及时就医调整方案。同时，要
做好足部防护，每天用37摄氏度左右
的温水泡脚10—15分钟，检查足部
有无红肿、破溃，选择宽松保暖的棉
质袜子和防滑鞋，避免外伤。

血糖监测之外，均衡饮食与适当
运动同样重要。

“饮食上要严格控制总热量。”刚
晓坤建议患者遵循“少食多餐、粗细
搭配”原则，主食用燕麦、糙米等全谷
物替代精制米面，每餐主食量控制在
一个拳头大小；每天摄入不少于500
克绿叶蔬菜，食用土豆等淀粉类蔬菜
时需减少主食量；优质蛋白控制在一
个掌心大小，严格限制高糖高油高盐
食物，每天烹调用油不超25克、盐不
超 5 克，保证每天少量多次饮用
1500—2000毫升温水。

运动则遵循“温和、规律、避寒”
原则，在安全前提下实现个体化及渐
进性运动，避开清晨低温时段。每次
30分钟、每周5—7次，运动前热身
5—10分钟，如出现低血糖症状需立
即补糖并复测血糖。

慢性气道疾病患者运动须避寒
“冬季是慢阻肺、哮喘等慢性气

道疾病患者面临的关键挑战期，危险
性较高。”吉林大学第一医院呼吸与
重症医学科主任医师唐颖说，近期前

来就诊的一名慢阻肺患者，病情本已
稳定，因自觉症状控制良好，自行停
用了吸入药物。随后天气转冷，一次
普通感冒便诱发了病情急性加重。
尽管抢救成功，但患者肺功能断崖式
下降，生活自理能力受到严重影响，
未来须长期进行家庭氧疗。

“没有症状不代表疾病痊愈。”唐
颖介绍，寒冷干燥的空气易引发气道
痉挛，导致咳嗽、咳痰、气短等症状加
重；同时，冬季也是呼吸道感染高发
期，病毒或细菌感染极易诱发病情急
性加重。

对此，唐颖建议，患者外出时应
佩戴口罩或围巾，遮盖口鼻以保障吸
入的空气温暖湿润，尽量避免前往人
群密集的密闭场所；雾霾天气应紧闭
门窗并开启空气净化器；室内可使用
加湿器，将湿度维持在40%—60%为
宜；在室外空气质量良好时，则需每
日定时开窗通风。务必遵医嘱规律
用药，切勿自行调整或停用吸入药
物，这是维持病情稳定、预防急性加
重的重要保障。

“除常规防护与用药外，精细化
监测、科学运动与针对性饮食三方面
缺一不可。”对于精细化监测，唐颖建
议患者每日应主动观察并记录关键
指标：咳嗽频率是否增加、痰液颜色
与黏稠度是否改变、进行日常活动时
气促程度是否加重等，尤其需警惕夜
间症状，如因咳嗽或憋气频繁惊醒、
需垫高枕头才能呼吸顺畅，这常是病
情不稳定的征兆。建议家庭配备指
夹式血氧仪，每日在平静时测量并记
录基础血氧饱和度，一旦发现血氧饱
和度较自身基础值下降或静息呼吸
频率加快，应及时就医。

科学运动是慢性气道疾病患者康
复的重要组成部分。理想的方案是有
氧训练与阻力训练相结合，同时配合
呼吸训练，这能有效提升呼吸肌力、运
动耐力及整体机能。冬季运动务必选
择在午后温暖时段于室内进行，防止
冷空气直接刺激诱发气道痉挛。

“慢性气道疾病患者需注意饮食
均衡。”唐颖对此给出针对性建议，膳
食种类应该多样化，保证优质蛋白供
给，优先选择鱼肉、鸡肉、鸡蛋、豆制
品。多摄入橙子、猕猴桃等富含维生
素的蔬果。保证每日饮水量，有助于
稀释痰液，使其更易咳出。烹饪方式
宜采用蒸、煮、炖，避免油炸、辛辣及
过甜食物，以免生痰或刺激气道。

（人民日报）

慢 病 人 群 严 冬 如 何 保 养


