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“五健”促进行动关爱少年儿童健康
“到2030年，中小学生国家学生体

质健康标准达标优良率达到60%以上，
高中阶段近视率下降到70%以下，0至6
岁儿童心理行为发育监测的比例达到
90%，中小学生脊柱弯曲异常筛查普遍
开展，5岁、12岁儿童患龋得到有效干
预……”一系列硬指标，将呵护孩子健康
成长。近日，国家卫生健康委等13个部
门公布《儿童青少年“五健”促进行动计
划（2026—2030年）》，目标直指肥胖、近
视、心理行为异常、脊柱弯曲异常和龋齿
这五大儿童青少年健康问题。

无论是体重、视力、心理，还是骨骼、
口腔，这5个方面的青少年健康问题一
直是人们关注的焦点。相关部门也高度
重视、积极呼吁，并出台了一系列行之有
效的措施。将其整合为“五健”这一明确
概念，并调动教育、体育、财政等多个部

门共同推进，这种整体性的策略与协同
规模，清晰传递出一个信号：儿童健康促
进工作正从过去各个问题的分头管理，
转向更强调统筹与联动的集团治理。
一系列硬指标的给定，更像是一张清晰
的时间表和责任图，把全社会的目光聚
焦到孩子们的身高、体重、眼睛、牙齿和
心理状态这些具体而重要的事项中。

这份计划之所以实在，是因为它戳中
的都是真问题。数据显示，我国6至17
岁的少年儿童群体中，超重肥胖的约
占19%，而“小眼镜”的低龄化趋势更是
让许多家庭头疼。计划提出的对策也颇
为具体，比如针对肥胖问题，开出的“药
方”是“运动+营养”，从妈妈怀孕时的体
重管理就开始介入，到推动学校建设健
康食堂，思路是贯穿始终的。对于近视，
则把防线大大前移，要求对学龄前儿童定

期进行屈光筛查，监测远视储备量，同
时推进“学校明亮工程”，让教室的每一
盏灯都达标。这些细致入微的要求，让
人感觉健康不再是一个模糊的概念，而
是可以测量、可以干预、可以改善的日常。

政策有了，关键看落实。实际上，
不少地方已经在这些方面有了具体的
探索。比如，在防控近视方面，不少小
学推行“课间远眺”，下课铃声响起，老
师会督促孩子们走出教室看看远处的
绿植。一些地区的中小学试点配备了
可调节高度的课桌椅，根据学生的身
高定期调整，不仅可以预防脊柱侧弯，
还能让学生保持良好的坐姿，对保护
视力也起到一定作用。在心理健康方
面，各地也有探索，一些地区的学校引
入“悄悄话信箱”或线上“心理树洞”，让
孩子们有一个安全倾诉的渠道。全国

统一心理援助热线（12356）与青少年服
务平台（12355）的推广，则是在学校与
家庭之外，为孩子们又支起了一张看
不见的心理健康安全网。

视线从校园转向家庭，这份计划
也给出了温暖的提示：建议家庭配备体
重秤、控盐勺、限糖零食盒、刷牙计时器
等健康工具。这说明在“五健”的计划
中，每一个环节的咬合都至关重要，从
妇幼保健机构对婴幼儿的早期筛查，
到中小学的定期检查、社区的无间断
健康服务，再到各个家庭的健康意识
和健康习惯的培养，目标只有一个，那
就是让每个孩子的身高、体重、视力、牙
齿、心理状态都得到持续关注，形成一
个完整的健康轨迹。而这些点点滴滴
的细节汇聚起来，就是国家关爱儿童
最具体的表现。 （光明日报）

近日，2026年全国教育工作会议
在北京召开。2026年是“十五五”开局
之年，是教育强国建设三年行动计划承
上启下关键之年。会上，教育部部署
2026年教育工作重点任务——

一是坚持为党育人、为国育才，深入
落实立德树人根本任务，强化社会实践课
程建设，迭代升级数字时代网络育人新课
堂，全方位推进自主知识体系标识性概
念、原创性理论研究，加快中国原创性重
点教材建设，加大国家通用语言文字推广
力度，铸牢中华民族共同体意识，推进健

康学校建设，促进学生身心健康、全面发展。
二是坚持民生为大、基教为先，更

好应对学龄人口变化，优化基础教育资
源布局，持续扩优提质，开展县域普通
高中振兴行动，坚决维护教育公平，为
学生提供公平且有质量的教育。

三是适应国家和区域重大战略需
求，持续优化高等教育结构布局，分类
推进高校改革，启动新一轮“双一流”建
设，全面推进地方普通高校高质量发
展，统筹高技能人才集群培养计划与

“双高建设计划”，引导不同类型高校科

学定位、特色发展。
四是强化教育对科技和人才的支

撑，启动国家交叉学科中心建设，完善
高校科技成果转化网络体系，探索关键
领域拔尖人才培养新模式，开展高校毕
业生就业扩容提质行动，助力提升国家
创新体系整体效能。

五是围绕办学能力高水平、产教融
合高质量，加快现代职业教育体系建设
步伐，完善协同发展机制，深化供需适
配机制，提升终身学习服务品质。

六是持续深化教育综合改革，深化

评价改革，扎实推进人工智能赋能教
育，加快普及全学段的人工智能通识教
育，激发教育强国建设活力和动力。

七是培养造就高水平教师队伍，
深入实施教育家精神铸魂强师行动，
加快优化教师资源配置，全面深化教
师教育改革，夯实教育强国建设根基。

八是坚定不移推动高水平教育对外
开放，加强标准引领、品牌塑造，提升与
联合国教科文组织合作水平，积极参与
全球教育治理，全面提升中国教育国
际竞争力影响力。 （光明日报）

2026，这 些 教 育 工 作 关 乎 你 我

推进特殊教育高质量发展迈出新步伐
近日，国家特殊教育数字化资源中

心建设正式启动，通过深化综合改革，
探索优质融合新路径，打造数字赋能新
引擎，推动特殊教育从经验驱动向数据
驱动转型。这是推进特殊教育领域普
惠包容的又一有力举措。

“十四五”以来，我国推动特殊教育
从“兜底”走向“提质”，迈出高质量发展
的坚实步伐。教育系统坚持特教特办，
通过随班就读、特教学校就读和送教上
门等多种方式，一人一案、精准施策，解
决残疾儿童上学问题，截至2024年年
底，全国残疾儿童义务教育入学率达到
97%。从学前到义务教育再到以职业
教育为特点的高中及高等教育，中国特
色特殊教育发展体系已经初步形成，体
现了衔接顺畅、贯通的残疾儿童少年终
身教育特色。特殊教育的每一次提质
扩容，都在为“阻断贫困代际传递、促进
人的全面发展”注入强劲动能，也夯实
了“完善残疾人社会保障制度和关爱服
务体系”的教育支撑。

在实现了全面覆盖与规模扩张之
后，构建高质量、可持续的特殊教育体
系仍面临一系列挑战。当前，人民群众

的期待已从“有学上”升级为“上好
学”。伴随着孤独症儿童比例上升等情
势变化，人们也呼唤更加个性化、专业
化的教育康复支持。随班就读的学生
规模虽已稳定，但依旧需要在培养普通
教师的特教能力、加强专业的资源支持
等方面进一步发力。此外，跨教育、卫
健、残联等多部门的协同机制也有待进
一步完善，以更好推进“康教结合”。区
域之间、城乡之间以及非义务教育学段
的资源供给也需更加均衡，强化专业师
资尤其是“双师型”教师培养力度。

《中华人民共和国残疾人保障法》
《“十四五”残疾人保障和发展规划》
《“十四五”特殊教育发展提升行动计
划》等系列文件的出台，为破解这些问
题提供了政策支撑。未来，应当按照拓
展学段服务、推进融合教育、提升支撑
能力的基本思路，加快健全特殊教育体
系，不断完善特殊教育保障机制，全面
提高特殊教育质量。同时，加快建立健
全特殊教育评价制度，努力构建以义务
教育阶段为主、涵盖学前教育和高中阶
段教育的特殊教育办学质量评价体系，
推进特殊教育高质量发展。

大力依托融合教育，推动普通学校
深度变革，使每一所普通学校都能成为
支持特殊需要学生的“无围墙”的资源
中心。当前，普通学校仍面临无障碍设
施使用率不高、同伴支持系统薄弱等难
题。或可依托义务教育优质均衡发展
县创建，探索实施“融合教育示范区”项
目，比如中央技改资金倾斜支持普通学
校无障碍“微改造”，重点解决卫生间坡
道、电梯语音、盲道断点等高频痛点；同
时，建立健全残疾儿童随班就读工作长
效机制,创设融合教育环境,推进残疾
儿童与普通儿童融合发展。

教师专业高度决定特殊教育温
度。“十四五”时期，我国特殊教育教师
队伍建设进一步加强，数量充足，结构
合理，专业水平进一步提升，待遇保障
进一步提高。未来，持续强化师资力
量，一方面可探索实施特殊教育卓越教
师培养计划，每年定向培养一定数量具
有康复治疗学或心理学双学位的公费
师范生，到岗后享受“学费补偿+职称评
审绿色通道”双重激励；同时，探索建设
国家级“特教+康复”产教融合实训基
地，把言语治疗、作业治疗等康复课程

纳入师范生必修课，实行“临床—课堂”
双导师制。

此外，还需将特殊教育融入数字中
国与技能中国建设的大局，切实打通特
殊学生走向社会、融入就业的“最后一
公里”。可依托国家智慧教育平台，上
线“特殊教育专属空间”，汇聚无障碍课
程资源；开发“残疾学生职业能力图谱”
大数据模型，多部门和机构共享数据，
精准匹配岗位与培训项目；引导和支持
残疾学生可自主选择高等继续教育、技
能培训或证书考试，形成“学习—培训
—就业—再学习”的良性循环，助力残
疾人群体在数字经济浪潮中实现“技能
增收”。

特殊教育不仅是一类教育，更是一
面镜子，映照出一个国家对待弱势群体
的温度。实践充分证明，只要把特殊教
育放在教育强国等大局中统筹谋划，就
能让弱势群体更多更好释放潜能。面
向未来，我们持续推动制度创新、场景
创新、技术创新与人才创新，持续推进
普惠包容的特殊教育，让每一个孩子都
能享有人生出彩与梦想成真的机会。

（光明日报）


