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News Express新闻速递
蜘蛛山小学开展主题队日活动

传红色基因 做强国少年
本报讯 近日，蜘蛛山小学组织少

先队员代表，走进乌兰英雄纪念馆，开
展“强国复兴有我，争做新时代好少
年”主题队日活动。

在讲解员的引领下，少先队员们
认真参观展览。从乌兰英雄投身革命
的初心，到斗争中的珍贵实物，再到以
生命践行信仰的瞬间，文字、照片、展
品直击人心。队员们驻足聆听，认真
感悟“英雄”二字的分量。

参观后，全体队员在广场庄严列
队，重温入队誓词。大家纷纷表示，将
以乌兰英雄为榜样，立志成才，报效家
国。

此次活动，将红色教育与少先队
建设有机结合，让队员们接受思想洗
礼。

下一步，蜘蛛山小学将继续组织
开展各类相关活动，引导少年们传承
红色基因，确保“强国复兴有我”的信
念深深扎根于童心之中。（季 哲）

县城区街道民治社区
开展“巾帼大宣讲”活动

传 文 明 家 风 绘 幸 福 图 景
本报讯 近日，县城区街道民治社

区联合县妇联、县公安局开展“巾帼大
宣讲”活动。

活动以“家训家风传文明，反诈宣
传保平安”为核心，邀请县阳光社会工
作服务中心负责人，从女性视角宣讲
家风建设。宣讲共分“传家训、正家
风、展芳华”三部分内容，以故事阐释
家训内涵、传递家庭美德，展现家风中
的“她力量”。

随后，县公安局民警结合本地案
例，剖析典型诈骗手段，演示识别方法
并开展有奖问答活动，强化了居民的
防骗意识。 （程 杰）

福兴地学校举办教职工篮球赛

展 赛 场 风 采 创 协 作 佳 绩
本报讯 为丰富我校教职工的业

余文化生活，增强教职工身体素质，增
强团队凝聚力，10月15日，福兴地学
校举办了教职工篮球比赛。

首场男教工A组赛拉开了本次篮
球比赛的序幕。赛场上，老师们化身
运动健将，进攻、防守、传球、投篮一气
呵成。赛场上既有经验丰富的“老将”
稳控节奏，也有活力四射的“新兵”冲
锋陷阵，生动展现了该校教职工团结
向上、勇于拼搏的精神风貌。每一次
精彩的进球，都引得场边观众欢呼雀
跃，加油声、呐喊声此起彼伏，将比赛
气氛一次次推向高潮。

此次篮球赛，不仅是一场体育竞
技，更是一次团队协作的展示。下一
步，”该校将继续创新文体活动形式，
营造和谐奋进的校园文化氛围。

又讯 近日，福兴地学校举办了
“秋韵满校园，篮动少年心”主题校园
篮球赛。

赛场上，队员们矫健的身影、精准
的投篮、默契的配合，展现出同学们昂
扬向上的精神风貌；赛场边，此起彼伏
的呐喊助威、热情洋溢的加油喝彩，，
为校园注入了无限活力与青春风采。

本次赛事，不仅为全校热爱篮球
的同学们提供了一个挥洒汗水、展示
自我竞技水平与团队协作能力的广阔
平台，更为秋日校园增添了一抹灵动
而耀眼的亮色。 （付星迪）

要闻

本报讯（记者 何振明 安 珊
实习生 黎慧婕）为把优质医疗资源
送到村民家门口，10 月 15 日，七家
子镇政府联合阜新市中医医院组织专
家团队深入基层开展义诊活动，服务
百姓健康需求的同时，把健康关怀送
到群众身边。

在七家子镇集市的义诊现场，市中
医医院内科、外科、骨科等多科室专家
耐心为问诊的村民查体，针对高血压、
糖尿病、关节炎等常见病症提供专业诊

断建议和治疗方案，同时普及日常保
健、疾病预防等知识。到现场咨询的村
民络绎不绝，反响热烈。

七家子镇村民杨久志说：“今天非
常受益，市中医医院的专家来镇上义
诊，给我们摸脉看病，让我们对自己的
病情有了深入的了解，并给我们做出了
治疗规划。以后我会按照医生的建议，
做进一步治疗。”

市中医医院医生李洋说：“我们的
目的就是把市里中医医疗资源下沉到

基层，把医疗资源带到老百姓家门口，
方便老百姓就医。这次来了7名专家，
涉及骨科、内科、肿瘤科、外科等科室。
希望这次义诊能给老百姓带来真正的
实惠。”

此次医疗服务活动，通过细致医疗
为村民解忧，以暖心服务拉近与村民
的距离，让“惠基层”理念落实为实际
行动，让“暖民心”成为村民触手可及
的健康保障，为守护乡村健康注入了
温暖力量。

七家子镇政府联合市中医医院开展义诊活动

送医下乡暖民心 义诊服务惠基层

本报讯10月13日，是中国少年先
锋队建队日。为进一步增强少先队员
的光荣感与责任感，教育引导他们成
长为爱党、爱国、全面发展的新时代好
少年，近日，于寺学校举行了少先队新
队员入队仪式。

仪式在庄严的升国旗、唱国歌中
拉开序幕。随后，出少先队队旗、全体
学生齐唱《中国少年先锋队队歌》。一
年级新队员佩戴上鲜艳的红领巾，标
志着他们正式加入少先队这一光荣组
织。

仪式上，老队员代表发言，鼓励新
队员珍惜荣誉、积极锻炼、共同进步；
新队员在表态发言中表达了内心的自
豪与继续努力的决心。 （于思晓）

于寺学校举行少先队新队员入队仪式

戴 上 红 领 巾 争 做 好 少 年

本报讯 10 月 14日上午，建设
小学举行“童心绘中华 百米贺华
诞”百米长卷主题绘画活动，庆祝
新中国 76周年华诞，厚植学生家
国情怀。

活动现场，在老师的引导下，同
学们分组投入创作。长长的画卷
上，孩子们用画笔描绘出天安门、长
城、高铁、火箭等象征国家发展与民
族团结的图案，表达了对祖国的美
好祝愿。

经过一个多小时的集体创作，
一幅色彩斑斓的百米长卷顺利完
成。师生们围绕百米长卷合影留
念。现场气氛热烈，欢呼声与笑脸
共同定格在这难忘的时刻。

本次活动，不仅为同学们提供
了一个放飞梦想、展示才华的舞
台，更是一堂深刻而生动的爱国主
义教育课，激励学子们树立远大理
想，锤炼过硬本领，成长为对社会
有用的人。 （侯志宁）

建设小学举办百米长卷绘画活动

巧手绘画卷 厚植爱国情

清晨六点，太阳刚探出头，隆宇早
市的热闹就已漫过街角。循着此起彼
伏的吆喝声往市场里走，一场关于烟火
与风味的晨间盛宴，正徐徐铺展。

10月13日早晨，记者步入隆宇早
市，摊位上出售的各种蔬菜带着晶莹的
晨露；饱满的冬枣、水灵的苹果、鲜嫩的
香蕉摆放得整整齐齐，水果的清香扑鼻
而来。而早市的“热乎担当”从不让人
失望——刚出锅的玉米香气四溢，咬一

口软糯香甜；金黄的馅饼滋滋冒油，外
皮酥软、内馅鲜香；新鲜的猪血肠冒着
热气，肉香四溢……

随着冬意渐浓，早市的“冬储图景”
已悄然展开。成捆的大葱码在路边，白
菜、萝卜堆成小山。大爷大妈们拎着布
袋，俯下身认真挑选。一根根大葱、一
颗颗萝卜，囤的是过冬的安心，更是深
刻在记忆里的生活习惯。

从热乎的早点到新鲜的食材，从日

常采购到冬储备货，隆宇早市不仅是买
卖的市集，更是蒙古贞居民藏在细节里
的生活仪式。

早市的热闹里，蕴藏着最鲜活的生
活。这里没有精致的摆盘，没有花哨的
营销，只有食材最本真的味道，和人与
人之间最质朴的热络。原来最动人的
风景，并非总在远方，就藏在这方寸早
市里，藏在每一份新鲜的食材中，藏在
热气腾腾的人间烟火里。

烟 火 晨 光
——隆宇早市小记

实习生 李怡炜 崔 欣 付颜菲 包爱君 黎慧婕 王 淼


