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药价分类定

让 老 百 姓 看 病 用 药 更 实 惠

药价，牵动千家万户，也关乎产业
发展。

国务院办公厅4月14日发布《关
于健全药品价格形成机制的若干意
见》，14条举措画出一份清晰的“定价
图”：药价分类定，突出临床价值和用药
可及，支持医药产业高质量发展，让老
百姓看病用药更实惠。

分类定价管理，为药企创新“撑腰
鼓劲”——

当前，我国创新药发展驶入快车
道。2025年我国获批上市的创新药达
76个，海外授权总金额突破千亿美元，
产业发展动能澎湃。

意见明确，优化创新药等新上市药
品首发价格机制，促进创新药多元支付
与价格合理形成。

具体来看，对创新程度高、临床价
值大的高水平创新药，支持在上市初期
制定与高投入、高风险相符的价格，在
一定时期内保持价格相对稳定；对改良

新药等，鼓励引导制定与患者获益相匹
配的价格；对仿制药等其他新上市药
品，引导企业参照同类药品合理定价。

简单来说，就是让企业能够收回成
本、有动力继续研发。

药价更加透明，让老百姓买药更安
心——

“买药怕买贵”是不少人的担心，为
此，国家医保局推动各省份上线医保药
品比价小程序，让参保人购药可以“价
比三家”。

根据意见，除中药饮片外，公立医
疗机构使用的所有药品均应通过省级
医药采购平台采购并实行零差率销售，
进价多少卖价多少，不允许加价卖。同
时，推动医保定点药店医保药品公开比
价，引导医保药品价格更加合理。

网上药店同样纳入监测。利用网
上药店信息透明、比价便利、竞争充分
的特点，常态化开展线上线下比价，促
进不同渠道药品公平合理定价。网

络平台经营者一旦发现医药企业、网
上药店等存在违法违规行为，应及时
上报。

政府监管划红线，守住价格底
线——

针对短缺药等，加强国家和省级短
缺药品清单、临床必需易短缺药品重点
监测清单动态调整管理，防范关键药用
辅料、药用包材无序涨价，并依法对麻醉
药品、第一类精神药品实行政府指导价。

规范离不开治理，药品价格协同治
理同步推进，以缺逼涨、垄断涨价、操纵
市场价格等违法违规行为被明确划为
红线。国家将健全药品价格风险处置
制度，采取书面问询、成本调查、约谈提
醒、公开问询等措施督促企业规范价格
行为。

让药价更透明、用药更可及，给老
百姓一份公道合理的药品价格清单，
也为医药高质量发展开辟更广阔的
空间。 （新华网）

医 保“ 组 合 拳 ”引 导 群 众“ 家 门 口 ”就 医

基层医疗机构医保基金如果出现
结余，次年会面临总额减少的调整；基
层家庭医生增加特色服务，如果造成
医保支付超额会被处罚……面对基层
医疗“资金不足、动力不够、服务不优”
的多个痛点，近日出台的《关于医保支
持基层医疗卫生服务发展的指导意
见》（以下简称《指导意见》）将逐一破
解。

数据显示，2025年全国基层医疗
卫生机构诊疗人次达到55.6亿，占比
52.6%，基层诊疗人次和占比连续多年
双提升，每年为老年人、儿童、孕产妇、
慢性病患者等重点人群提供超过10亿
人次的健康管理服务。如何用好医保
支持政策，在解决过往痛点的同时，进
一步促进基层医疗卫生服务发展，引导
群众放心在“家门口”就医？4月10日，
国家医保局邀请多部门专家对《指导意
见》进行解读。

结余可留用且向基层倾斜

“以前医疗机构怕‘结余多了，明年
额度被砍’，现在明确‘省下来的次年不
扣减，继续用于支持医疗机构的医保服
务’。”国家医保局医药管理司副司长徐
娜表示，《指导意见》提出优化总额管理
机制，这意味着医共体实现当年基金结
余的，不作为次年总额指标的调减因
素。此外，明确了医共体内部结余留用
的部分，要加大向基层医疗机构倾斜力
度，让基层意识到“拼质量”比“抢数量”
更有价值。

“政策明确居民医保门诊统筹主要

依托基层开展，政策范围内报销比例
不低于50%，有条件的地方还可进一
步倾斜。”首都医科大学全科医学与继
续教育学院院长吴浩说，这对群众来
说，意味着在基层看病报销更多、自付
更少。

在医保基金使用策略的探索中，引
导“患者大病不出县、疑难杂症不出市”
不仅能够便利群众就医，还形成了对医
院和医生的激励。安徽省芜湖市医保
局党组书记、局长韩永强介绍，芜湖将
相关病种结余资金的50%按7:3比例
共享给转出、转入医院，累计引导1.6万
人次康复期患者下转基层，推动患者在
市域内有序流动。

为了增强基层医保服务便捷性，
《指导意见》还提出强化数智赋能，支持
人脸识别、医保智能体等技术的应用，
推进基层医疗卫生机构刷脸支付，提升
基层医保经办便民服务水平。

鼓励家庭医生提供多元服务

家庭医生出诊上门耗时耗力，如果
没有医保支持或明确收费依据，可能导
致“签而难约”。吴浩表示，过去激励机
制的缺位，造成家庭医生服务无法提
升质量，居民也难获得多元家庭医生
服务。

《指导意见》明确支持基层医疗卫
生机构拓展家庭医生签约服务内容，
因地制宜细化基本服务包和个性化服
务包内容。“基本服务包中纳入医保的，
按规定编码和医保支付。个性化服务
包由签约基层机构向县级卫生健康部

门备案后，由个人支付。”国家卫生健康
委基层司运行评价处处长胡同宇介
绍，相关部门将继续指导基层机构合
理合规开展个性化服务，推动二、三级
医院下沉医生、退休医生、社会力量办
医机构以及基层各类别的执业医师参
与签约服务，并持续将上级医院专家号
源、预约检查、床位等资源赋能给家庭
医生。

“探索将签约居民门诊基金按人头
支付给基层或家庭医生团队的举措，将
医保基金支付与群众健康管理效果直
接挂钩，推动基层医疗服务从‘重治疗’
向‘重预防’转变。”国家卫生健康委卫
生发展研究中心健康战略与服务体系
研究部副部长苗艳青解释，基层机构和
家庭医生团队通过加强群众健康宣教、
规范慢性病随访管理、开展健康体检等
工作，减少过度诊疗，结余用于激励，将
形成“健康管理越好、基金效益越高、机
构发展越稳、医务人员积极性越高”的
良性循环。

湖南省郴州市医保局党组书记、局
长王颖介绍，郴州将家庭医生履约质量
作为关键指标纳入年度考核，根据考核
结果对门诊年度结余资金按优秀
100%、良好80%、合格50%、不合格0
的比例进行二次分配，二次分配后仍有
剩余的，按签约人数占比再分配给考核
优秀的乡镇。

徐娜介绍，下一步国家医保局将会
同国家卫生健康委基层司遴选15个左
右重点联系点，开展先行先试、实践探
索，形成一批可推广复制的经验。

（光明网）

健 康 科 普 不 容
“ 速 成 主 播 ”浑 水 摸 鱼

打着“大健康”“新职业”旗号，以“零
基础速成”“月入过万”为噱头，一些机构
推出所谓健康主播培训。嘴上讲科普，
背后兜售伪劣产品；表面是培训，实为

“割韭菜”。这些行为既侵害求职者利
益、误导公众认知、延误治疗，还严重扰
乱健康传播秩序。

记者调研发现，此类速成培训套路
清晰：先以“轻松变现”“AI赋能”为诱饵
收取高额培训费；再传授流量话术、带货
套路，教唆学员照搬虚假科普内容，推销
劣质保健品、三无器械；更有甚者，以承
诺报酬为名，鼓励学员发展“下线”，形成
传销式扩张。最终培训机构获利、学员
沦为“帮凶”，公众则面临健康和财产的
双重损害。

健康科普是专业性强、门槛高的公
共服务，需要医学知识储备、临床实践经
验、规范表达能力的长期积累，绝无速成
捷径，容不得半点虚假。

整治“健康主播”培训乱象，必须全
链条发力。平台要守好第一道关口。有
的平台在算法推荐、信息流广告的助推
下，不仅未对其严格审核资质，反而变相
为这些违规内容引流，客观上成为培训
乱象滋生的“推手”。要严把审核关，及
时清理违规内容，阻断流量乱象生长空
间。监管部门不能“装睡”，要强化协同
联动，市场监管、网信、卫健、公安等部门
形成合力；监管还要“长牙带刺”，对虚假
宣传、传销式培训、无资质诊疗等行为严
厉查处，大幅提高违法成本。专业机构
要加大权威优质科普供给，呼吁更多有
水平、善科普的行家里手“下场”，让伪科
普没有生存空间。

互联网健康科普不是流量变现的
“生意场”。让科普回归科学严谨、公益
为民本质，既是对公众健康负责，也是对
行业公信力的守护。 （新华网）

让健康中国的底色更鲜亮
从“跨大半个城区”到“下楼十几分

钟就到”，从“只能在学校的场地打球”到
“家门口就有标准篮球场”，越来越多的
运动场所离群众越来越近。球场上跑跳
的青春身影、绿道上欢笑的结伴友人、口
袋公园里休闲锻炼的银发老者，共同绘
就一幅昂扬向上的全民健身图景，也是
公共服务体系不断完善的生动注脚。

加强全民健身公共服务体系建设，
不仅是为了满足人民群众提升健康水平
的需要，更是建设健康中国的重要举
措。当越来越多人能健身、愿健身、爱健
身，健康中国的底色就更加鲜亮，人民群
众的获得感就更加充沛，社会发展的动
能就越来越强劲，这正是建设现代化人
民城市的应有之义。

城市不仅是安居之所，更应是让人
民宜居、乐居的美好家园。将以人为本
理念贯彻始终，运用系统思维，拿出绣花
功夫，不断优化公共服务体系建设，让居
民看到更多变化、收获更多实惠，现代化
人民城市的画卷必能铺展得更新更美。

（人民日报）


