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32.怎样预防高血压病？
（1）生活有规律，注意劳逸结合，

避免过度精神紧张，保证情绪稳定、乐
观；

（2）坚持适度体育锻炼，保证充足
的睡眠；

（3）不吸烟、不饮酒或少饮酒；
（4）控制饮食，防止肥胖；
（5）饮食宜低盐、低脂、清淡、多吃

新鲜蔬菜瓜果。
33.糖尿病的典型临床表现是什

么？
即通常所说的“三多一少”，多吃，

多喝，多尿及体重减少。
34.环境污染对人类的危害有哪

些？
环境污染是指人类活动所引起的

环境质量下降而对人类及其他生物的
正常生存和发展产生不良影响的现
象。当各种物理、化学和生物因素进
入大气，水、土壤环境，如果其数量、
浓度和持续时间超过了环境的自净
力，以致破坏了生态平衡，影响人体
健康，造成经济损失时，称为环境污
染。环境污染的产生是一个从量变
到质变的过程，目前环境污染产生的
原因主要是资源的浪费和不合理的
使用，使有用的资源变为废物进入环
境而造成危害。

8、这房子我能继续住下去吗？
这是一位老妪发出的询问。她

给他当保姆多年了。他已年老多病，
为保障自己去世之后，保姆有个安身
之处，他和保姆写了个字据：由保姆
负责他的生养死葬，死后房子继续由
她居住，一直到她去世。字据是有
了，但她总是担心他的孩子不一定同
意，于是她问：他过世后，我能按这个
字据继续住这房子吗？

从道义上说，保姆对他尽了应尽
的义务，全靠她精心照料才活到现
在，也大大减轻了孩子们的负担，他
死后她没有其他去处，为此才写了字
据也就是书面合同，他的孩子应当关
心体谅她，让她继续住下去，直至她
去世。

从法律层面上说，《民法典》规定
了“居住权”。这一法律规定，能够保
障她应当享有的这一权益，能够解除
她多日来的担心和疑虑。

她可以根据和他一起写的字据，
无偿地在这房子里住下去，但是，应
当注意的是：她不能把房子转让给他
人，即不能出租或出卖，也不能由她
后人继承，死后由他的孩子收回，此
外，她应当在明年1月1日《民法典》
开始施行之后，到房产部门办理居住
权登记手续，这也是《民法典》明确规
定的。 （包文生）

学习宣传《民法典》知识问答

（上接一版）
习近平强调，党的十八大以来，党和国家
事业取得历史性成就、发生历史性变革，
其中一条很重要的经验就是坚持问题导
向，把解决实际问题作为打开工作局面
的突破口。当今世界正经历百年未有之
大变局，外部环境出现更多不稳定性不
确定性。明年我们将进入“十四五”时
期，开启全面建设社会主义现代化国家
新征程。进入新发展阶段，贯彻新发展
理念，构建新发展格局，需要解决的问题
会越来越多样、越来越复杂。我国继续
发展具有多方面优势和条件，但发展不
平衡不充分问题仍然突出。抗击新冠肺
炎疫情斗争取得重大战略成果，但决胜
全面建成小康社会、决战脱贫攻坚，扎实
做好“六稳”工作、全面落实“六保”任务，
夺取全面胜利，还需要付出持续努力。

习近平指出，年轻干部要提高政治
能力。在干部干好工作所需的各种能力
中，政治能力是第一位的。有了过硬的
政治能力，才能做到自觉在思想上政治
上行动上同党中央保持高度一致，在任
何时候任何情况下都能“不畏浮云遮望
眼”、“乱云飞渡仍从容”。提高政治能
力，首先要把握正确政治方向，坚持中国
共产党领导和我国社会主义制度。在这
个问题上，决不能有任何迷糊和动摇！
这次抗击新冠肺炎疫情斗争的实践再次
证明，中国共产党是风雨来袭时中国人
民最可靠的主心骨，我国社会主义制度
是抵御风险挑战的最有力制度保证。年
轻干部必须坚守一条，凡是有利于坚持
党的领导和我国社会主义制度的事就坚
定不移做，凡是不利于坚持党的领导和
我国社会主义制度的事就坚决不做！要
不断提高政治敏锐性和政治鉴别力，观
察分析形势首先要把握政治因素，特别
是要能够透过现象看本质，做到眼睛亮、
见事早、行动快。提高政治能力必须对
党的政治纪律和政治规矩怀有敬畏之
心。要自觉加强政治历练，增强政治自
制力，始终做政治上的“明白人”、“老实
人”。要注重提高马克思主义理论水平，
学深悟透，融会贯通，掌握辩证唯物主义
和历史唯物主义，掌握贯穿其中的马克
思主义立场观点方法，掌握中国化的马
克思主义，做马克思主义的坚定信仰者、
忠实实践者。

习近平指出，年轻干部要提高调查
研究能力。调查研究是做好工作的基本
功。一定要学会调查研究，在调查研究
中提高工作本领。调查研究要经常化。

要坚持到群众中去、到实践中去，倾听基
层干部群众所想所急所盼，了解和掌握
真实情况，不能走马观花、蜻蜓点水，一
得自矜、以偏概全。对调研得来的大量
材料和情况，要认真研究分析，由此及
彼、由表及里。对经过充分研究、比较成
熟的调研成果，要及时上升为决策部署，
转化为具体措施；对尚未研究透彻的调
研成果，要更深入地听取意见，完善后再
付诸实施；对已经形成举措、落实落地
的，要及时跟踪评估，视情况调整优化。

习近平强调，年轻干部要提高科学
决策能力。做到科学决策，首先要有战
略眼光，看得远、想得深。领导干部想问
题、作决策，一定要对国之大者心中有
数，多打大算盘、算大账，少打小算盘、算
小账，善于把地区和部门的工作融入党
和国家事业大棋局，做到既为一域争光、
更为全局添彩。要深入研究、综合分析，
看事情是否值得做、是否符合实际等，全
面权衡，科学决断。作决策一定要开展
可行性研究，多方听取意见，综合评判，
科学取舍，使决策符合实际情况。

习近平指出，年轻干部要提高改革
攻坚能力。面向未来，我们要全面推进
党和国家各项工作，尤其是贯彻新发展
理念、推动高质量发展、构建新发展格
局，继续走在时代前列，仍然要以全面
深化改革添动力、求突破。改革必须有
勇气和决心，保持越是艰险越向前的刚
健勇毅。要把干事热情和科学精神结
合起来，使出台的各项改革举措符合客
观规律、符合工作需要、符合群众利
益。改革攻坚要有正确方法，坚持创新
思维，跟着问题走、奔着问题去，准确识
变、科学应变、主动求变，在把握规律的
基础上实现变革创新。要尊重群众首
创精神，把加强顶层设计和坚持问计于
民统一起来，从生动鲜活的基层实践中
汲取智慧。要注重增强系统性、整体性、
协同性，使各项改革举措相互配合、相互
促进、相得益彰。

习近平强调，年轻干部要提高应急
处突能力。预判风险是防范风险的前
提，把握风险走向是谋求战略主动的关
键。要增强风险意识，下好先手棋、打好
主动仗，做好随时应对各种风险挑战的
准备。要努力成为所在工作领域的行家
里手，不断提高应急处突的见识和胆识，
对可能发生的各种风险挑战，要做到心
中有数、分类施策、精准拆弹，有效掌控
局势、化解危机。要紧密结合应对风险
实践，查找工作和体制机制上的漏洞，及

时予以完善。
习近平指出，年轻干部要提高群众

工作能力。要坚持从群众中来、到群众
中去，真正成为群众的贴心人。要心中
有群众，时刻把群众安危冷暖放在心上，
认真落实党中央各项惠民政策，把小事
当作大事来办，切实解决群众“急难愁
盼”的问题。要落实党中央关于逐步实
现全体人民共同富裕的要求，带领群众
艰苦奋斗、勤劳致富，在收入、就业、教
育、社保、医保、医药卫生、住房等方面不
断取得实实在在的成果。要注意宣传群
众、教育群众，用群众喜闻乐见、易于接
受的方法开展工作，提高群众思想觉悟，
让他们心热起来、行动起来。要自觉运
用法治思维和法治方式深化改革、推动
发展、化解矛盾，维护社会公平正义。

习近平强调，年轻干部要提高抓落
实能力。干事业不能做样子，必须脚踏
实地，抓工作落实要以上率下、真抓实
干。特别是主要领导干部，既要带领大
家一起定好盘子、理清路子、开对方子，
又要做到重要任务亲自部署、关键环节
亲自把关、落实情况亲自督查，不能高高
在上、凌空蹈虚，不能只挂帅不出征。干
事业就要有钉钉子精神，抓铁有痕、踏石
留印，稳扎稳打向前走，过了一山再登一
峰，跨过一沟再越一壑，不断通过化解难
题开创工作新局面。

习近平指出，我们正处在大有可为
的新时代。年轻干部要起而行之、勇挑
重担，积极投身新时代中国特色社会主
义伟大实践，经风雨、见世面，真刀真枪
锤炼能力，以过硬本领展现作为、不辱使
命。各级党组织要有针对性地加强对年
轻干部的思想淬炼、政治历练、实践锻
炼、专业训练，明确培养年轻干部的正确
途径，坚决克服干部培养中的形式主义，
帮助他们提高解决实际问题能力，让他
们更好肩负起新时代的职责和使命。

陈希主持开班式，指出要深入学习
贯彻习近平新时代中国特色社会主义思
想，增强“四个意识”、坚定“四个自信”、
做到“两个维护”，积极投身新时代中国
特色社会主义伟大实践，持之以恒加强
思想淬炼、政治历练、实践锻炼、专业训
练，不断提高解决实际问题能力，牢记初
心使命、勇于担当作为、善于攻坚克难，
自觉担负起党和人民赋予的时代重任。

丁薛祥、黄坤明出席开班式。
2020年秋季学期中央党校（国家行

政学院）中青年干部培训班学员参加开班
式，中央有关部门负责同志列席开班式。

(上接一版)
阜蒙县位于全球风能资源的“黄金

点”，是辽宁省风能资源丰富带和重点
开发分布图上的重点开发区。同时，县
域属温带季风气候，四季分明，昼夜温
差大，光照充足，年太阳能总辐射量在
5100 兆焦/平方米左右，年日照时间
2796.3 小时左右，是太阳能资源丰富
区。此外，作为农业大县，农林业剩余
物、牲畜粪便和城市垃圾逐年增加，为
开发生物质资源提供了便利条件。正
是这些优越的条件，使阜蒙县发展新能
源具有了无限光明的产业前景。近年

来，市委、市政府坚持走生态优先、绿色
发展之路，着力打造全国新型能源应用
示范市、新型能源开发基地和新能源装
备制造基地，积极构建现代化能源发展
体系。

作为全市工业发展的前沿阵地，阜
蒙县按照县域新能源产业发展及资源分
布情况，合理规划、分步实施，有序推进
集中式风电、分散式风电、光伏发电、生
物质能源发电项目，聚全县之力、集全民
之智做大做强。积极与省发改委等部门
对接，争取各方支持，确保项目尽快落
地；不断优化营商环境，全力做好新能源

项目的跟踪服务工作。阜蒙县建立行政
审批绿色通道，针对企业施工中遇到的
问题，县主要负责同志召开专题会议，调
度相关部门及乡镇政府，保证新能源项
目施工顺畅。今年，面对疫情带来的不
利影响，阜蒙县坚持以推进重点项目开
工建设为目标，按照“一个项目、一名领
导、一个牵头单位、一套服务班子、一个
项目秘书、一竿子抓到底”的“六个一”工
作机制，成立项目建设推进专班，下沉项
目建设一线，将“问题发现在一线、重点
协调在一线、难点解决在一线”，统筹协
调推进项目建设和企业发展。

年 轻 干 部 要 提 高 解 决 实 际 问 题 能 力
想干事能干事干成事

立 足 好“ 风 光 ”项 目 建 设 忙
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章 、 财 务 章 遗 失 ， 账 号 ：
1200100005907005，开户行：阜新银行阜
蒙县支行，特此声明。
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