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（上接一版）隐患排查整治要落实到
位，紧盯水库、尾矿库等重点部位和
城市低洼地带、旅游景区、养老院等
重点区域，加强巡查值守，细化落实
防范措施。转移群众要落实到位，
完善转移避险预案，第一时间疏散
转移受威胁群众，确保没有盲区、不
留死角。应急处置要落实到位，强
化应急值班值守，完善工作机制，加
强协同配合，确保发生突发紧急情
况后第一时间响应、第一时间处
置。要严格压实政治责任，各级党
委政府切实担起责任，落实好“五级
包保”责任制，全力以赴打好打赢防
汛抗灾这场硬仗。

会议指出，下半年，国家大事要事
集中，营造安全稳定环境就是“国之大
者”。我们要深入贯彻落实习近平总
书记关于统筹发展和安全的重要论
述，保持“时时放心不下”的责任感，切
实强化风险意识、忧患意识，树牢底线
思维、极限思维，以更高的政治站位、
更强的担当精神、更实的工作举措维
护我省社会安全稳定，为全国安全稳
定大局作出辽宁贡献。要瞪大眼睛、
紧盯风险，扎实做好安全生产工作，狠
抓危险化学品、矿山、建筑施工、城镇
燃气、渔业船舶等领域排查整治，巩固
好消防安全集中整治成果，不断提升
消防安全系统治理、综合治理水平，坚

决防范遏制重特大事故发生。要切实
抓好信访工作，全面推进信访工作法
治化，坚持依法按政策解决问题，强化
矛盾纠纷排查化解，更加注重源头治
理，努力把问题化解在基层、解决在萌
芽状态。要全力维护公共安全，坚持
抓早抓小，严密各项工作举措，做好公
共卫生、道路交通等安全保障工作，加
强食品药品安全特别是校园食品安全
监管，强化社会治安防控，依法严厉打
击违法犯罪行为，深化社会治安整体
防控体系和能力建设，不断巩固安全
稳定的良好局面。

会议强调，做好三季度经济工作，
对完成全年目标任务至关重要。要深
入贯彻落实习近平总书记在辽宁考察
时的重要讲话精神，认真落实7月30
日中央政治局会议重要部署，锚定目
标、加压奋进，开拓创新、善作善成，坚
定不移完成全年目标任务。要拿出超
常规举措抓好经济运行调度，推动各
项工作再加力再落实，着力稳就业、稳
企业、稳市场、稳预期，扎实推动高质
量发展。要着力扩大有效需求，用好
用足政策，切实把政策“含金量”变成
发展“实物量”，全过程抓好项目谋划
招引和落地建设，加力提振消费，稳住
外贸基本盘。要坚持三次产业协同发
力，推动工业稳中提质，全力稳车稳油
稳钢，扎实推进22个重点产业集群建

设；推动农业增产增效，确保粮食丰
收，做强做精优势特色农业；推动服务
业扩能增效，着力培育规上服务业企
业。要持续优化营商环境，深入开展
规范涉企执法专项行动，推动惠企政
策直达快享，高质量办好中国民营企
业500强发布、全球工业互联网大会、
中国辽洽会等系列重要活动。要全力
保障和改善民生，着力解决好群众急
难愁盼问题，用心用情办好民生实
事。要高质量做好“十五五”规划编制
工作，科学谋划“十五五”目标任务、思
路举措、重点项目、重大工程，绘制好
未来五年振兴发展蓝图。各级领导干
部特别是“一把手”要带头在一线解难
题、抓项目、促发展，以上率下扛责任，
求真务实干事业，只争朝夕抓工作，当
好履职尽责、冲锋陷阵的表率。

省委常委、副省长王健主持会议
并作有关传达，副省长李强通报全省
防汛工作情况。

会议以视频会议形式召开。省及
沈阳市、大连市领导姜有为、霍步刚、
靳国卫、郑艺、王利波、单义、吴春耕、
吕志成、陈绍旺，武警辽宁省总队司令
员郝光荣，省军区副司令员盛运来出
席会议；省政府秘书长，省委、省政府
有关副秘书长，省（中）直有关单位主
要负责同志参加会议。各市、县（市、
区）和沈抚改革创新示范区设分会场。

全省防汛暨三季度工作推进视频会召开

进一步学习贯彻习近平总书记重要指示精神
统筹抓好防汛和当前各项重点工作
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·广告·

夏秋之交，一些地方仍然高温高
湿，加上蚊虫猖獗，皮肤疾病高发。这
时节有哪些常见皮肤问题，又该如何
预防和治疗呢？

深圳市人民医院皮肤科主任张江
林介绍，夏秋时节紫外线辐射强烈，易
引发光敏性皮炎、日晒伤等皮肤问题，
而且紫外线照射还会促进黑色素合
成，导致肤色变黑、雀斑增多等问题。

张江林提醒，防晒切勿用不透气
的衣物包裹身体，否则容易导致汗液
蒸发不畅或汗管堵塞，汗液中的盐分
和代谢物对周边皮肤组织产生刺激，
进而诱发皮肤问题。这个季节，痱子、
日晒伤、夏季皮炎（如湿疹等）、虫咬皮
炎等皮肤疾病都比较常见。

张江林介绍，日晒伤通常在晒后
2—6小时开始出现症状，表现为晒伤
区域皮肤出现红斑、灼热、刺痛，严重
时可出现大片水疱、糜烂，甚至可能伴
随发热、头痛、乏力等症状。

夏季皮炎高发区域在四肢伸侧，
躯干少见，呈现为密集的针尖大小红
色丘疹或丘疱疹，基底发红，严重时融
合成片。这种疾病会导致剧痒，搔抓
后出现抓痕、血痂，反复发作后皮肤增
厚、色素沉着。

虫咬皮炎的形态为纺锤形红色风
团样丘疹，中间常有针尖大瘀点或者
水疱。这种皮炎常三五成群出现在身
体皮肤暴露区域，剧痒难忍，搔抓后破
溃渗出，可继发感染出现脓疱。

“治疗痱子关键是要保持凉爽、勤
洗澡，必要时外用炉甘石洗剂，避免使
用油腻的护肤品。”广东省妇幼保健院
皮肤性病科副主任医师李真真说，用
冷藏的生理盐水或金银花水湿敷患处
可减轻症状，金银花水用5克金银花
兑500毫升水煮开后放凉使用；有脓
痱伴脓疱时需外用莫匹罗星软膏抗感
染，脓疱消除以后可以用液体痱子粉，
使用时须避开呼吸道区域。

遭遇日晒伤，李真真说，晒后6小
时是黄金修复期，要先用凉水冷敷，再
外用0.1%的丁酸氢化可的松乳膏、地
奈德乳膏等，面部使用最好不要超过
3天，另外可用械字号冷敷贴，必要时
口服止痛药或抗组胺药，出现水疱、糜
烂时，要及时就医。

针对虫咬皮炎，李真真介绍，蚊虫
叮咬后可以马上用清水、肥皂水冲洗
伤口，减少昆虫唾液蛋白残留，从而减
轻瘙痒症状，之后再用炉甘石洗剂或
者弱效激素药膏止痒。如果是蜜蜂叮

咬，蜂刺常会留在皮肤内，可以立即用
肥皂水冲洗，有条件的话应在两分钟
内把刺拔出，用干净毛巾包裹冰袋冷
敷，每次5分钟，间隔2分钟。之后涂
抹0.1%的丁酸氢化可的松乳膏或者
地奈德乳膏。马蜂叮咬通常不留刺，
但是毒液量大，叮咬后要立即冷敷并
外用0.1%的丁酸氢化可的松乳膏或
者地奈德乳膏等。“如果出现全身过敏
反应，比如呼吸困难、头晕、胸闷、血压
下降等症状，应立即就医。”李真真说。

李真真介绍，湿热环境下，因真菌
感染而引起的足癣、手癣、股癣、体癣
等皮肤疾病也很常见，可外用抗真菌
药膏，连续使用4周以上。

针对湿疹，李真真建议从修复皮
肤屏障入手，规律使用保湿剂。“治疗
湿疹可用冷藏的生理盐水湿敷患处，
然后外用糖皮质激素。”李真真说，瘙
痒剧烈时也可口服抗组胺药。另外，
湿疹患者不应过多清洁洗浴，以免破
坏皮肤屏障功能，建议洗浴一天不超
过两次，水温不宜过高。

“如果在用药过程中出现任何不
适或疑问，必须到正规医院就诊，遵医
嘱治疗。”李真真强调。

（人民日报）

夏 秋 时 节 ，如 何 防 治 常 见 皮 肤 问 题

“我活将与草木同休，死可与古人
并存。我宁愿死，决不贪生……”在位
于辽宁本溪的东北抗联史实陈列馆内，
一场由学生们上演的沉浸式短剧，向前
来参观的人们讲述着抗日英雄邓铁梅
就义前发出的铮铮誓言和他的抗日传
奇。

邓铁梅，1892年10月出生于辽宁
省本溪县磨石峪村的一个富裕之家。
九一八事变后，面对山河破碎、民族危
亡，他毅然挺身而出。为捍卫民族独立
和尊严，1931年10月，邓铁梅正式创建
了东北民众抗日救国自卫军，任自卫军
总司令。

这一消息对同仇敌忾的辽东民众
来说，无疑是一曲出征的战歌，催发了
无数爱国志士的热血激情，前来投奔者
络绎不绝。从1932年春季到8月间，邓
铁梅带领的部队同日伪军进行大小战
斗百余次，沉重打击了敌人。队伍也有
了很大发展，部队人数达1.5万人以上，
成为东北抗日武装力量中的一支劲旅。

东北抗联史实陈列馆研究部主任
周浩介绍，邓铁梅所带领的部队常年征
战，得不到休整，由于长期作战的操劳，
邓铁梅也身患严重疾病。1934年5月，
邓铁梅患重病不能随军行动，被秘密送
到凤城县小蔡沟张家堡子养病。

东北抗联史实陈列馆内，展出的一
把煎药壶记录着邓铁梅最后的岁月。
这把煎药壶是邓铁梅养病时使用的。

“1934 年 5 月 30 日，就在养病期
间，由于叛徒的出卖，邓铁梅不幸被
捕。”周浩说，在日伪军的威逼利诱下，
邓铁梅丝毫没有动摇自己的意志。日
伪高官请他吃香喝辣，他绝食以对，并
以岳飞、文天祥自勉：“生为中华人，死
为中华鬼，不知其他。”有日本军官请邓
铁梅在扇面上题字，他慷慨挥毫赋诗：

“五尺身躯何足惜，四省失地几时收？”
1934年 9月 28日，邓铁梅被日寇

残忍杀害，时年42岁。
抗战精神是什么？是邓铁梅不愿

低下的头颅和永远挺直的脊梁；是他在
抗击日寇时，带着一身病痛也能威震辽
东；是他不幸被捕后，依旧不屈不挠，从
容赴死、慷慨就义。

历史没有被遗忘。距离东北抗联
史实陈列馆不远，就是抗联中学。这座
以“抗联”命名的中学，每年都要进行抗
联精神教育并组织学生到陈列馆进行
现场教学。

“课本中的知识是‘平面的’，而到
陈列馆学习是‘立体的’，希望学生们能
铭记民族英烈们浴血奋战、抵御侵略的
这段历史，珍惜现在来之不易的和平。”
抗联中学团委书记王浩说。（新华网）

铭记历史 缅怀先烈

邓铁梅：为国何惜五尺躯的民族英雄


